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Hvad er Nadens bibel?

Mit eneste mél er at fuldfere den opgave, som Herren Jesus har givet mig — opgaven med
at vidne om det gode budskab om Guds nade. (ApG 20,24)

Det gode budskab om Guds nade erklarer, at Gud ikke er vred pa dig, men at han er vild med
dig. Den, der sidder pa nadens trone, velsigner dig, ikke fordi du er god, men fordi han er god,
og fordi han lenges efter at vaere god mod dig.

Naden forkynder, at Gud er for os og med os, og at han gavmildt giver os alt, hvad vi har brug
for til livet og til et kristencentreret liv. Naden inviterer dig til at komme ind fra kulden, hvile
fra dine anstrengelser og nyde et festméltid ved hans overdadige bord. Naden er det, der gor
den nye pagt ny og det gode budskab til et godt budskab.

Hvis du nogensinde har spurgt: “Hvordan laser jeg dette skriftsted gennem den nye pagts
briller?”, s& er Nddens bibel noget for dig.

Denne bog er ikke en lovbibel med regler, der skal folges, og den er heller ikke en
gerningsbibel, der forteller dig, hvad du skal gere. Den er ikke en domsbibel, man skal frygte,
eller en skyldbibel, der far dig til at fole dig darlig. Den er en nddebibel, der afslorer det gode
budskab, der findes pé hver eneste side i1 Skriften.

I denne studiebibel finder du ingen skyldfelelse eller fordemmelse og ingen af de sedvanlige
opfordringer til blod, sved og tarer. Vores fokus vil vare péd Jesus Kristus — hvem han er, hvad
han har gjort, og hvad du kan gere pd grund af det, han har gjort.

Nddens bibel er til de udmattede og dem, der er tratte af at lade som om. Den er til de
udbraendte, dem, der har faet nok, og dem, der er slaet ned. Den er til dem, der er i ned, har

geld eller er utilfredse.

Den er til os alle, der har brug for ndde.



Nogleord om nade: Efeserbrevet

Til hver enkelt af os blev der givet nide... (Efeserbrevet 4,7)

Nadens evangelium forkynder Faderens ubetingede keaerlighed, en fuldstendig syndernes
forladelse og den nadige gave af det velsignede nye liv, der er vores i Kristus. I modsatning til
den gamle pagts fokus pé selvforbedring og overholdelse af regler er det vigtigste budskab i
den nye pagt at tro pa Jesus, Guds Sen, som dede og opstod igen. I den nye pagt bliver vi frelst
af ndde gennem tro. Efter at vaere blevet fornyet af Anden opfordres vi til at vandre i lyset som
Guds hgejt elskede bern og medlemmer af Kristi legeme. I hvilket omfang er disse temaer til
stede 1 Paulus’ brev til efeserne? Vi kan besvare dette sporgsméil ved at identificere hans

negleord om ndde.

Kristi legeme. Paulus bruger flere metaforer til at beskrive menigheden, herunder det hellige
tempel (Ef 2,21) og Guds husstand (Ef 2,19), men det billede, han oftest bruger, er Kristi
legeme (Ef 1,23; 2,16; 3,6; 4,4, 12, 16; 5,23, 30). Uanset race, kon eller status er vi, der tror pa
Herren, medlemmer af hans legeme (Ef 3,6). Vi passer perfekt sammen og er gensidigt
athengige af hinanden (Ef 4,16, 25). Kristi And virker gennem medlemmerne af Kristi legeme
for at naere os og fore os til modenhed (Ef 5,29). Selvom der findes forskellige trosretninger og
udtryksformer inden for kirken, er der kun ét legeme (Ef 4,4), hvor Kristus er hovedet (Ef 1,22;
4,15; 5,23).

Tro. Troen er det middel, hvorved vi modtager Guds overveldende nade og bliver frelst (Ef
2,8a). P4 grund af vores tro pa Herren Jesus Kristus har vi frimodig adgang til Faderen (Ef
1,15; 3,12). I den nye pagt er troen ikke noget, man skal skabe, men noget, man skal modtage
(Ef2,8). Vimodtager den ved at here om Guds graenselose kerlighed, som er dbenbaret 1 Jesus
Kristus (Ef 3,17; 6,23).

Faderen. Ligesom Jesus for ham abenbarer Paulus en Gud, der elsker dig som en Fader (Ef
1,2). Gud er Jesu Fader (Ef 1,3) og alle de troendes Fader (Ef2,18; 4,6). Gud er ikke den strenge
og fjerne guddom fra Det Gamle Testamente. Han er vores Fader, der elsker os, adopterer os
og kalder os sine hgjt elskede bern (Ef 1,5; 2,4; 5,1; 6,23).

Guds familie. Nar Paulus siger, at vi er blevet en del af Guds husstand (Ef 2,19), mener han,
at vi er blevet adopteret ind i Guds store familie (Ef 1,5). Vi var vredens bern (Ef 2,3), men nu
er vi Guds bern (Ef 5,8). Vi var ulydighedens senner, men nu er vi Guds senner (Ef 1,5; 2,2;
5,6). Gennem Kristus er vi medarvinger med Kristus (Ef 3,6).

Tilgivelse. Nddens evangelium forkynder, at du er fuldstendig tilgivet pd grund af Guds nides
rigdom (Ef 1,7). Under den gamle pagt tilgav man for at blive tilgivet. Men 1 den nye pagt er
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du 1 stand til at tilgive, fordi “Kristus har tilgivet dig” (Ef 4,32). Det er Guds ubetingede
tilgivelse, der giver os kraft til at tilgive andre.

Evangeliet. Evangeliet betyder gode nyheder eller gleedeligt budskab. Det betyder ikke darlige
nyheder. Evangeliet &benbarer Guds lofter, herunder frelsen, som tilherer os 1 Kristus Jesus (Ef
1,13). Evangeliet forkynder, at vi kan have fred med Gud (Ef 6,15). Evangeliets store
“mysterium” eller abenbaring er, at Gud er med os og for os og ensker at vere i andelig
forening med os (Ef 6,19). Religion fremstiller Gud som fjern og reserveret, men Jesus Kristus
abenbarer en Gud, der elsker os som en far, og som egnsker at dele sit liv med os (Ef 3,4-6).

Nade. Ligesom alle de andre breve, Paulus skrev, begynder og slutter dette med Guds nade (Ef
1,2; 6,24). Guds néde er det, der gor det gode budskab til et godt budskab. 1 Efeserbrevet
skildres Guds nade pa mindst seks mader: (1) 1 Kristi opofrende og uendelige karlighed (Ef
3,17-19; 5,2.25), (2) 1 Guds radikale tilgivelse af alle vores overtraedelser (Ef 1,7), (3) i den
uovertrufne rigdom af hans godhed, der oprejste os fra de dede (Ef 2,6—-7), (4) i udgydelsen af
Helliganden som pant pa vores arv (Ef 1,13—14), (5) i vores adoption ind i hans familie (Ef 1,5;
2,19), og (6) i tilvejebringelsen af hans store kraft, der s&tter os i stand til at udrette langt mere,
end vi kan bede om eller forestille os (Ef 1,19; 3,16). Vi far at vide fem gange, at Guds nade er
en gave, vi skal modtage (Ef 2.8; 3,2. 7. 8; 4,7), og ved troen har vi den (Ef 2,8).

Hellig. Ligesom de andre brevforfattere omtaler Paulus de kristne som hellige (Ef 1,1. 15. 18;
2,19; 3,8. 18; 4,12; 5,3; 6,18). Da du kom til Kristus, blev du skabt til sand hellighed (Ef 4,24;
5,26). Du er ikke en synder, der streber efter at blive hellig. I Kristus er du 100 procent hellig
og fejlfri (Ef 1,4; 5,27). Samlet set betegnes de kristne som Guds hellige tempel (Ef 2,21) og
Herrens stralende og hellige brud (Ef 5,27).

Viden. Paulus skriver, for at du kan kende og forstd Guds hensigter (f.eks. Ef 1,9; 3.4; 6,19)
og lere, hvad der behager Herren (Ef 5,10). Han ensker, at du skal kende Guds store kraft (Ef
1,17-19) og Kristi umédelige karlighed (Ef 3,19a). Det er ved at kende Guds kerlighed, at vi
vokser (Ef 3,19b; 4,13). Tidligere vandrede du 1 uvidenhed (Ef 4,18), men Gud ensker, at du
skal have en and af visdom og abenbaring (Ef 1,17), sa dit hjertes gjne kan blive oplyst (Ef
1,18), og du kan vandre 1 lyset (Ef 5,8). Ved at blive fornyet i dit sind (Ef 4,23) kan du kende
og forsta Herrens vilje (Ef 5,17).

Herre Jesus Kristus. Nogle kaldte Jesus for Rabbi eller Laerer, men i dette korte brev kalder
Paulus ham Herre nasten to dusin gange (f.eks. Ef 1,2). Det oprindelige ord for Herre betyder
Den, der er den hagjeste over alt. Der er kun “én Herre” (Ef 4,5), som har et navn over alle
navne og er langt over al magt og myndighed (Ef 1,21).
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Guds keerlighed. Det er hans store karlighed til os, der far Gud til at veere barmhjertig (Ef2,4)
og adoptere os ind i sin familie (Ef 1,4-5; 5,1). Det var kerligheden, der drev Kristus til at give
sig selv for os (Ef 5,2). Religionen sporger: Elsker du Gud? Men det spergsmaél, Paulus stiller,
er: “Kender du Kristi kaerlighed?” (Ef 3,19). At vaere forankret og grundfaestet 1 Guds keerlighed
er maden, hvorpa vi vokser (Ef 3,17). Nar vi ved, hvor meget Gud elsker os, er det let at stole
pa ham (Ef 6,23).

Modenhed. Gud har til hensigt at &benbare sin mangfoldige visdom for de dndelige magter
gennem en moden menighed (Ef 3,10). De andeligt umodne lader sig let vildlede (Ef 4,14),
men en moden menighed er en menighed, der deler en fzlles tro og viden om Guds Sen (Ef
4,13). For at menigheden kan vokse, skal hver troende udrustes til tjeneste inden for det
omrade, hvor han eller hun har faet en gave (Ef4,7.12).

Mysterium. Et mysterium henviser til en plan eller et formal hos Gud, som han kan abenbare
for os ved sin And (Ef 3,3). I dette brev afsleres fire mysterier: mysteriet om Guds vilje, som
vedrarer genoprettelsen eller sammenfatningen af alle ting 1 Kristus (Ef 1,9); mysteriet om
Kristus, som er, at hedningerne altid har varet en del af Guds genoprettelsesplan (Ef 3,4); det
“store mysterium” om Kristus og hans kirke, som gir ud pa, at Kristus udever sit
overhovedskab over alle ting gennem sit legeme, kirken (Ef 5,32); og evangeliets mysterium,
som gdr ud pd, at Gud er med os og for os og ensker at vere 1 dndelig forening med os (Ef
6,19).

Den nye menneskehed. Jesus, vores fredsmager, har forsonet bade joder og ikke-joder i sig
selv og skabt ét nyt menneske, eller en ny menneskehed (Ef 2,14—15). Dette nye folk kaldes
undertiden den nye skabelse eller Kristi legeme (Ef 4,12). I den nye menneskehed findes der
ingen serlige privilegier baseret pa race, kon eller status, for der er ingen partiskhed hos Gud
(Ef 6,9). Takket vare Jesus kan vi nyde fred med Gud og opleve ®gte fellesskab med kristne
bradre og sestre, der kommer fra forskellige kulturer og baggrunde (Ef 6,23).

Nyt liv. Det nye liv, vi har 1 Kristus, er Guds eget liv (Ef 4,18). Det nye liv er praget af fred,
kraft og glede, og det ligner slet ikke det gamle liv, vi havde, da vi levede efter vores lyster og
kodelige beger (Ef 2,3). Som nye skabninger opfordres vi til at aflegge det gamle menneske,
som langsomt bliver fordervet (Ef 4,22), og iklaede os det nye menneske, som er skabt til at
veere lige sa retfaerdigt og helligt som Gud (Ef'4,24). Det gor vi ved at forny vores sind og leere
at leve ud fra vores &nd (Ef 4,23). Hvor vi for vandrede i vores sinds tomhed (Ef 4,17), vandrer
vi nu med visdom i lyset (Ef 5,8.15).

Fred. Fred er ikke blot fravaeret af konflikt. ZAgte fred er den indre ro, der folger af harmoni 1
vores forhold til Gud og hinanden. Jesus skabte fred ved at fjerne det fjendskab, som synden
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havde skabt (Ef 2,15). Gennem hans offerded pa korset kan bade joder og ikke-joder nyde fred
med Gud og hinanden (Ef 2,14.17). Jesus selv er den fred, som vi star pd (Ef 2,14; 6,15).

Guds kraft. Guds uovertrufne kraft star til radighed for dem, der tror (Ef 1,19). Det er hans
kraft der oprejser de dede (Ef 1,20) og lader os leve sammen med Kristus (Ef 2,5). Hans
guddommelige kraft styrker os og satter os i stand til at vandre i hans kald og kerlighed (Ef
3,7.16; 5,2; 6,10). Selvudviklingsreligionen bygger pa vores egen kraft og vores egne
gerninger, men nddens evangelium indbyder dig til at leve i den overnaturlige styrke af Guds
magt og kraft (Ef 3,20).

Forudbestemt. Guds frelseskald gér ud til alle gennem evangeliet, og dem, der svarer pa det,
kaldes Guds kaldte eller udvalgte (Ef4,1). At sige, at vi var “forudbestemt til at blive adopteret”
(Ef 1,5), betyder, at den Gud, der ser slutningen fra begyndelsen, vidste, hvem der ville reagere
pa evangeliet. For verdens grundlaggelse vidste han, hvad du ville velge (Ef 1,4). Gud er ikke
arsagen til alt, hvad der sker, men alt, hvad der sker, vil i sidste ende stemme overens med hans
gode hensigter og vilje (Ef 1,11).

Forlesning. Forlgsning betyder at laskebe. Du var en slave under synden, men du blev forlest,
eller loskebt, med det mest dyrebare i universet, Kristi blod (Ef 1,7). Vi, som var fjerne fra
Gud, er blevet bragt nar ved Kristi blod (Ef 2,13).

Opstandelse. Guds kraft er en opstandelseskraft (Ef 1,20). Djaevelen havde en dedbringende
kraft, men Gud oprejste Jesus fra de dede, og han har oprejst jer fra de dede (Ef 2,1). Gud satte

Kristus ved sin hgjre hidnd, og han har sat jer sammen med ham i de himmelske regioner (Ef
2,6).

Genoprettelse. Himmel og jord vil blive forenet, eller “sammenfattet”, under Jesus Kristus (Ef
1,10), og denne plan vil na sin fuldendelse pa forlesningens dag, nar Herren vender tilbage (Ef
4,30). Indtil da udever Jesus sin autoritet, som star hejt over alle ting, gennem sit legeme, kirken
(Ef 1,22-23; 3,10-11). Genoprettelsen af alle ting, som profeterne forudsagde, er den
abenbarede “Guds viljes hemmelighed” (Ef 1,9) og det “ene héb”, der forener de troende (Ef
4.4).

Retferdighed. Retferdighed, eller tilstanden af at sta ret over for Gud, er ikke noget, man skal
straebe efter, men en frugt af at veere forenet med Den, der er Lyset (Ef 5,9). Vi iklaeder os det
nye menneske, som er skabt i sand retfeerdighed, ved at leve ud fra vores forening med Herren
(Ef4,24). Nar djevelen beskylder os for ikke at gore nok eller ikke at vaere gode nok, beskytter
vi vores hjerter ved at bare retfeerdighedens brynje, som er Kristi egen retferdighed (Ef 6,14).
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Frelse. Vi stir fast i Herren ved at ifore os frelsens hjelm (Ef 6,17). Vi minder os selv om, at
vi er blevet frelst, befriet og reddet ved Guds nade og ikke péd grund af noget, vi har gjort (Ef
1,13; 2,8-9). Vi var dede 1 vores synder, men Gud oprejste os og satte os I de himmelske
regioner 1 Kristus Jesus (Ef 2,1. 5-6). Han gjorde dette pa grund af sin uovertrufne godhed og
venlighed (Ef 2,7).

Sandhed. Sandhed er ikke et menneskeskabt pafund, der er genstand for revision og debat.
Jesus er sandheden, som alt andet méles efter (Ef 4,21). At lytte til sandhedens budskab er at
tro pa det gode budskab om Jesus (Ef 1,13). At vare udrustet med sandhed er at sti fast og
fortolke alle ting gennem virkeligheden i Jesus Kristus (Ef 6,14). Nér vi bliver i Kristus, baerer
vi sandhedens frugt (Ef 5,9).

Forening med Gud. Foreningen eller fellesskabet, med Gud er grunden til vores eksistens.
Paulus henviser gentagne gange til den troendes andelige forening i udtrykkene “i Kristus”, “i
ham” og “med ham” (f.eks. Ef 1,1. 4 .9 .10 .20). Guds néde og godhed findes i Kristus Jesus
(Ef 2,7), og hans tilgivelse findes i Kristus Jesus (Ef 4,32). Alle himlens velsignelser findes i
ham (Ef 1,3), og i ham har vi forlasning og tilgivelse (Ef 1,7). Da du troede pé det gode budskab
om Jesus, blev du beseglet i ham (Ef 1,13). Gud oprejste dig sammen med Kristus og satte dig

sammen med ham 1 de himmelske regioner (Ef 2,6).

Enhed. Der er to former for enhed i Guds familie. Andens enhed er det 4ndelige band, som alle
troende deler i fellesskab med Herren. Den Hellige And skaber den, og vores opgave er at
bevare den (Ef 4,3). Vi beskytter vores dndelige enhed ved at vandre i kaerlighed, vare venlige
og medfelende over for hinanden og vaere hurtige til at tilgive (Ef 4,32; 5,2). Derimod er troens
enhed noget, vi skal opna (Ef 4,13). Vi deler allerede én tro og ét hab i én Herre (Ef 4,4-5).
Men troens enhed opnds forst, nar vi vandrer 1 fuld forstaelse af, hvad det vil sige at kende
Jesus.

At vandre. Som en del af Guds nye skabelsesfamilie opfordres vi til at vandre 1 karlighed (Ef
5,2), vandre som lysets bern (Ef 5,8) og vandre pa en made, der er Guds kald verdig (Ef 4,1).
At vandre pa denne made betyder ikke, at man skal “forsgge at vaere moralsk™ eller “overholde
reglerne”. Det betyder: “Ver den, du er 1 Kristus.” Efterlign din Fader som et elsket barn (Ef
5,1), og vandr ikke leengere 1 tabelighed og uvidenhed som dem, der ikke tror (Ef 4,17; 5,15).

Gerninger. I nddens orden giver vores gerninger os ikke frelse eller nogen af Guds velsignelser
(Ef 2,8-9). Men som Guds verk er vi skabt i Kristus Jesus til gode gerninger (Ef 2,10). Gode
gerninger er de ting, vi gor som svar pa Guds godhed. Det er at udeve de andelige gaver og
talenter, som Gud har givet os, pa kreative mader, der dbenbarer hans kerlighed for andre. Gud
stiller udrustere (apostle, profeter, lerere osv.) til rddighed for at udruste os til tjenestearbejde
(Ef4,12).



Efeserbrevet 1

Efeserbrevet 1:1

! Paulus, en apostel for Kristus Jesus ved Guds vilje, til de hellige, som er i Efesos, og som er

trofaste 1 Kristus Jesus:

1:1

Paulus havde to navne. Som jede gik han under sit hebraiske navn, Saulus, og som
apostel for hedningerne gik han under sit romerske navn, Paulus (ApG 13,9). Den unge
Saulus havde vearet en farisaeer blandt fariseeerne og en forfelger af menigheden (Fil. 3,5—
6). Men efter et livsforvandlende mode med Herren pa vejen til Damaskus blev han
nadens apostel og forfatter til de fleste af Det Nye Testamentes breve.

Paulus’ brev til de hellige i Efesos blev skrevet, mens han stod under husarrest i Rom i
begyndelsen af 60’erne e.Kr. (Ef 3,1). Det er et af fire “faengselsbreve”. De andre er
Kolossenserbrevet, Filipperbrevet og Filemonbrevet. Brevet til efeserne blev overbragt
af Paulus’ gode ven, Tykikus (Ef 6,21).

Apostel. Det oprindelige ord (apostolos) betyder en udsending eller ambassader. Det er
en person, der er blevet udsendt som Guds budbringer. Paulus var blevet udsendt af Gud
for at forkynde Kristi evangelium for hedningerne (Gal 1,15-16; 2,9, Ef 3,8). Selvom vi
alle er kaldet til at forkynde den gode nyhed, udmarker de, der har en apostolisk gave,
sig i denne tjeneste og er i stand til at udruste andre til tjenesten (Ef 4,11-12). Paulus var
en apostel for Kristus Jesus, hvilket betyder, at han var blevet udsendt af Kristus for at
forkynde Kristi ord (2 Kor. 5,20). Hans opgave og budskab kom fra Herren og ikke fra
noget menneske (Gal. 1,1).

Kristus Jesus. Det oprindelige ord for Kristus (Christos) er det greeske ord for Messias
(Joh. 1,41). Det betyder “den salvede”. Ved at henvise til Kristus nasten halvtreds gange
1 dette brev understreger Paulus, at Jesus er den salvede Konge, som profeterne
forudsagde (Sal 2,2; Dan 9,25-26). Paulus omtalte Jesus som Kristus 1 alle sine breve
(Rom. 1,4; 1 Kor. 1,1; 2 Kor. 1,2; Gal. 1,1; Fil. 1,2; Kol. 1,1; 1 Thess. 1,1; 2 Thess. 1,2;
I Tim. 1,16; 2 Tim. 2,8; Tit. 3,6; Filem. 1,3).

Ved Guds vilje. Det var Guds id¢ at gere Paulus til apostel. Herren meddelte Paulus sin
hensigt pé vejen til Damaskus (ApG 26,17-18) og bekraftede den gennem profeterne i
menigheden i Antiokia (ApG 13,1-2). Paulus var forstaeligt nok forbleffet over, at Gud
havde kaldet netop ham, kirkens forfelger, til at forkynde Kristus (Ef 3,8).

De hellige. De kristne. En hellig er ikke blot en bestemt type person, men en ny slags
skabning, et medlem af Guds nye skabelsesfamilie (2 Kor 5,17; Gal 3,28).

Modtagerne af dette brev var troende fra alle samfundslag. Nogle var hidndverkere,
leerere, advokater, leeger, husmadre og slaver. Det, de havde til fzlles, var, at de var
hellige, der var dede, blevet begravet og oprejst til et nyt liv med Kristus (Rom 6,3-5; Ef

10
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2,5-6). De var ikke leengere dede i deres overtraedelser og synder og uden Gud i denne
verden (Ef 2,1.12).

Det oprindelige adjektiv (hagios) oversattes ofte med “hellig”. Ligesom alle andre
troende er du hellig og helliget, fordi Jesus gor dig det (Joh. 17,19; Hebr. 10,14). Som ét
med Herren er du lige sa hellig som den Hellige selv (1 Kor. 6,11). “Hvis roden er hellig,
er grenene det ogsd” (Rom 11,16). Du er Helligdndens hellige tempel (1 Kor 3,16).
Gennem hele Skriften omtales kristne konsekvent som hellige eller helliggjorte.

Efesos. Den travle havneby Efesos var indgangen til den romerske provins Asien. Byen
var en port mod est og et knudepunkt for rejsende og pilgrimme. Paulus’ forste besog i
Efesos var et kort ophold pa vej til Judea (ApG 18,19). Senere opholdt han sig 1 Efesos i
nasten tre ar (ApG 20,31).

Menigheden 1 Efesos havde en sarlig plads i Paulus’ hjerte, fordi han selv havde
grundlagt den (ApG 18,19; 20,31). Han forkyndte evangeliet i en synagoge 1 Efesos i tre
madneder og derefter 1 en lejet sal 1 omkring to &r (ApG 19,8—10). Da Paulus forlod Efesos,
blev den menighed, som han havde grundlagt, muligvis ledet af Priscilla og Akvila (ApG
18,19) og senere af Timoteus (1 Tim 1,3). Ifelge kirketraditionen kan apostlen Johannes
have ledet menigheden i en periode (Irenaus, Mod keetterierne, 3.3.4). Dette var en
menighed med en god arv.

Det giver god mening, at Paulus sendte et brev til sine venner i Efesos. Det er derimod
mindre klart, om hans brev udelukkende var tiltenkt efeserne. Ordene “Efesos” og
“efeserne” findes ikke 1 de tidligste hndskrifter. (Den forste omtale af Efesos kan have
varet en marginalnote tilfejet af kopister, som senere blev indsat her 1 vers 1.) Vores
bedste get er, at Paulus havde til hensigt, at hans brev skulle bringes til Efesos og derefter
cirkulere blandt menighederne 1 Asien og de tilstedende regioner (se opslaget til Ef 3,2).
Hans brev blev sendt rundt, ligesom Jesu breve blev cirkuleret blandt de syv menigheder
i Abenbaringen (Ab 1,4).

Som er trofaste. Hvis ordet “Efesos” ikke var med i Paulus’ oprindelige brev, kan dette
leses som “til de hellige og dem, der er trofaste i Kristus Jesus”. Paulus’ brev er rettet til
kristne overalt, ogsa til os.

Hvilket budskab har Paulus til os 1 dette brev? Selvom det er et kort brev, er Efeserbrevet
et vaegtigt og inspirerende dokument. I det gennemgar Paulus hele omfanget af Guds plan
om at frelse dig, genoprette skabelsen og forene himmel og jord under ét hoved.
Efeserbrevet er fyldt med kraft og visdom. Det afslorer mysterier og vakker vores tro.
Det forklarer, hvad Gud ger, og hvordan han ger det. Det er et praktisk brev, der afslerer
Guds plan for sunde agteskaber, familier og arbejdspladser.

Efeserbrevet er rigt pa temaer. Et centralt tema er det nye liv, som vi har i Kristus. Dette
spendende nye liv er ikke noget, vi skal streebe efter, men en gave, vi modtager gennem
troen pa Kristus (Ef 2,8). Paulus beskriver det kristne liv ud fra tre handlinger: at sidde,
at gd og at std. Vi er sat sammen med Kristus Jesus 1 de himmelske regioner (Ef 2,6). Fra
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denne hvileposition henter vi styrken til at vandre i denne verden (Ef 4,1; 5,2, 8, 15) og
std fast 1 den dndelige kamp (Ef 6,11; 13—14).

Efeserbrevet besvarer vigtige sporgsmal: Hvad er sandhed? Hvordan finder vi fred?
Hvordan bliver vi mere fuldt ud menneskelige? Hvad kendetegner en sund menighed? I
sidste ende handler Efeserbrevet om at kende, hvem Gud er, hvad han ger, og hvordan
du kan tage del i det, han ger (f.eks. Ef 1,9; 3,4; 6,19). Djevelen ensker, at du forbliver
uvidende, men Paulus skriver, for at du kan kende Herrens vilje (Ef 5,17), hans store kraft
(Ef 1,17-19a) og hans uendelige keerlighed til dig (Ef 3,19). At kende Gud i vores
dagligdag er vejen til vores vaekst (Ef 4,13).

Vi kan opdele brevet i to halvdele. De forste tre kapitler handler om det store billede —
Guds evige hensigter og hvordan vi passer ind i dem. Paulus afslerer, at Gud er ved at
opbygge en stor, smuk familie (kirken, Kristi legeme pa jorden), gennem hvilken han
viser sin mangfoldige visdom og altoverskyggende kraft (Ef 1,5-11; 3,10—11). Himlen
og jorden vil blive forenet under Kristus (Ef 1,10), og du fér lov at vare en del af det
gennem din forening med Herren (Ef 1,3.19; 3,20-21).

De sidste tre kapitler viser os, hvordan vi skal vandre som Guds bern og sta fast i troen
(Ef4,1;5,1; 6,10-17). Her laerer vi, hvordan vi kan skabe frugtbare menigheder (Ef4,11—
32), sunde agteskaber (Ef 5,21-33), sterke familier (Ef 6,1-4) og produktive
arbejdspladser (Ef 6,5-9). Som borger i et himmelsk rige negtede Paulus at tilpasse sig
normerne i den tid, han levede i. Han forsvarede kvindernes rettigheder (Ef 5,25-29),
bernenes (Ef 6,4) og slavernes (Ef 6,9). I en verden preget af voldsom diskrimination
abenbarede han en Gud, der ikke viser nogen partiskhed.

I Kristus; se opslaget til Ef 1,3.

Efeserbrevet 1:2-3

2 N&de vare med jer og fred fra Gud, vor Fader, og Herren Jesus Kristus. > Lovet vaere Gud,
vor Herre Jesu Kristi Fader, som har velsignet os med al dndelig velsignelse i det himmelske 1
Kristus,

1:2 Nade veere med jer og fred. Som han plejer, indleder Paulus med en nadefyldt hilsen.
Néden omfatter alle Guds velsignelser, mens fred er frugten af at modtage Guds nade. Vi
stoler pd, at Gud vil opfylde vores behov, og resultatet er fred.

Gud, vor Fader. Ligesom Jesus for ham dbenbarede Paulus en Gud, der elsker dig som
en Fader (Joh 17,23). Dette var en forbleffende &benbaring dengang, og den er stadig
chokerende for mange i1 dag. Gud er ikke blot Jesu Fader (Ef 1,3), han er den
imgdekommende Fader for alle, der herer hans kald (Ef 2,18; 4,6), og den Fader, som
alle fedre er opkaldt efter (Ef 3,15). Gud er ikke den strenge og fjerne guddom fra Det
Gamle Testamente. Han er vores Fader, der elsker os, adopterer os og kalder os sine hejt
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elskede bern (Ef 1,5; 2,4; 5,1; 6,23). Paulus omtaler Gud som Fader otte gange i dette
brev.

Herre. Det oprindelige substantiv (kyrios) betyder den, der er den hgjeste over al hersker,
myndighed, magt og herredemme (Ef 1,21).

Paulus sad fengslet af romerne, da han skrev dette brev (Ef 3,1), men han fastholdt
alligevel, at Jesus Kristus forblev Herre over alt. Nasten halvtreds gange 1 sit korte brev
omtaler han Jesus som Herre, den, der er den hgjeste over alt (Ef 1,2. 3. 15. 17; 2,21;
3,11;4,1.5.17;,5,8.10.17. 19. 20. 22; 6,1. 4. 7. 8. 10. 21. 23. 24). At bekende Jesus som
Herre er at sige: “Han er storre end mine omstendigheder, og pa ham vil jeg stole.”
Velsignet. Der er tre velsignede ord i dette vers: “Lovet veere” (eulogetos) betyder, at
Gud er prisveerdig; “har velsignede os” (eulogeo) betyder, at Gud taler ord af ndde og
lader os trives; og “velsignelse” (eulogia) betyder ros eller en gave. Vi velsigner Gud,
fordi han har velsignet eller begunstiget os med alle slags &ndelige velsignelser. Vi priser
ham, fordi han er en fantastisk Gud, der har gjort fantastiske ting.

Gud og Fader. Alt, hvad Paulus siger i sit betagende brev, begynder med en &benbaring
af vores Gud og Fader og det, han har gjort. Gud velsignede os (Ef 1,3); Gud udvalgte os
for verdens grundleggelse (Ef 1,4); Gud forudbestemte os til at veere hans senner (Ef
1,5); Gud har forlest os fra fangenskab og tilgivet alle vores synder (Ef 1,7). Efeserbrevet
handler ikke om, hvad du skal gere for Gud, men om, hvad Gud har gjort for dig, og hvad
du kan gere pd grund af det, han har gjort. Fordi han har forlest dig, kan du leve 1 frihed.
Fordi han har velsignet dig, kan du velsigne andre. Fordi han har dbenbaret sin evige plan,
kan du leve med et formal.

Har velsignet os. Gud har i overflod forsynet os med alt, hvad vi har brug for til liv og
gudsfrygt (Fil. 4,19; 2. Pet. 1,3).

Gud har velsignet os med tilgivelse (Ef 1,7), frelse (Ef 1,13), Helliganden (Ef 1,13) og en
arv (Ef 1,11). Han har adopteret os (Ef 1,5), givet os kraft (Ef 1,19) og bygget os ind i sin
hellige bolig (Ef 2,22). Vi behover ikke at tigge og banke pd himlens porte for at
overbevise Gud om at velsigne os. (At bede Gud om at give os frelse, helbredelse,
befrielse eller nogen anden velsignelse er som at bede Jesus om at komme og de igen. En
gang var nok.) Vores opgave er at anerkende alt det gode, der allerede er vores 1 Kristus
Jesus (Filem. 1,6). Vores opgave er at modtage 1 tro det, som Gud allerede har givet os.
Andeligt betyder, at det har at gere med det usynlige andelige rige, i modsatning til det
naturlige eller fysiske rige (1 Kor 15,46). Ting 1 det &ndelige rige er ikke mindre virkelige,
fordi de er usynlige (Gud er dnd; Joh 4,24). For at opfatte dndelige virkeligheder skal vi
se med hjertets gjne (Ef 1,18). “Derfor retter vi ikke vores blik mod det, der ses, men mod
det, der ikke ses; for det, der ses, er forbigdende, men det, der ikke ses, er evigt” (2 Kor.
4,18. NIV).

Andelig velsignelse. Guds velsignelser har deres oprindelse i det himmelske eller
andelige rige, hvilket betyder, at de er ubererte af denne faldne verden. Guds velsignelser
er himmelske midler mod verdslige lidelser. Guds velsignelser fortjenes ikke gennem
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tjieneste for Herren, velgerenhedsarbejde eller ved at give donationer. De gives os gratis
af ndde og modtages ved tro.

Det himmelske. Det andelige rige; se opslaget til Ef 1,20.

I Kristus. Alle Guds velsignelser modtages og opleves gennem vores andelige forening
med Herren. “I forening med Kristus er I blevet rige pa alt” (1 Kor. 1,5. GNB).

Ordet “forening” forekommer ikke i mange oversattelser, men vores forening eller
feellesskab med Herren nevnes hundredvis af gange i Skriften. Det findes i udtryk som
“Gud med os”, “Kristus i jer”, “i Kristus”, “med Kristus”, “med ham” og “i ham”.
Ligesom en gren pa en vinstok er den troende ét med Herren (Joh. 15,5). “I er i mig, og
jegerijer” (Joh. 14,20). Vores forening med Herren er intim, ubrydelig og det middel,
hvorved vi oplever det rigelige liv, der strammer fra hans kerligheds fylde.

“I Kristus Jesus” er et af Paulus’ yndlingsudtryk. Vi lever for Gud og har evigt liv i
Kristus Jesus (Rom 6,11. 23). Guds nade og godhed findes i Kristus Jesus (1 Kor 1,4; Ef
2,7), og hans tilgivelse findes i Kristus Jesus (Ef 4,32). Der er ingen fordemmelse for
dem, der er i Kristus Jesus (Rom 8,1), vi er retferdiggjort i Kristus (Gal 2,17), og vores
frelse er i Kristus Jesus (2 Tim 2,10). Intet kan skille os fra Guds kearlighed, som er i
Kristus Jesus (Rom 8,39). Vi har frihed og er helliget i Kristus Jesus (1 Kor. 1,2; Gal.
2,4). Vi er sat i de himmelske regioner i Kristus Jesus (Ef. 2,6). Guds fred, tro og
keerlighed findes i Kristus Jesus (Fil. 4,7; 1 Tim. 1,14). I Kristus er vi helt nye skabninger
(2 Kor 5,17), og vi er fuldkomne i Kristus (Kol 2,10). Al @ren tilkommer Gud, for det er
takket vaere ham, at I er i Kristus Jesus (1 Kor 1,30).

Efeserbrevet 1:4-5

4 ligesom han udvalgte os i ham for verdens grundlaggelse, for at vi skulle vaere hellige og
ulastelige for hans ansigt. I keerlighed ®> forudbestemte han os til at blive adopteret som sgnner
gennem Jesus Kristus til sig selv, 1 overensstemmelse med sin viljes gode hensigt,

1:4 Han udvalgte os. “Os” henviser til Kristi legeme. “De udvalgte, som han har udvalgt”
(Mark. 13,20).
Guds kald retter sig til hele verden, og dem, der svarer pa det, kaldes de udvalgte eller
Guds udvalgte (Rom. 8,33; Kol. 3,12; Tit. 1,1). P4 en made velger de udvalgte sig selv
ved at svare pd Guds kald. Men da Herren tager initiativet til kaldet, er det korrekt at sige,
at vi er Guds udvalgte. “For I er en udvalgt slaegt” (1. Pet. 2,9).
I ham. Jeres udvalgelse ligger i Kristus. For tidernes begyndelse lagde Gud en plan om
at redde og genoprette alle ting gennem Kiristus. I blev ikke udvalgt, fordi I reagerede pa
evangeliet. | blev en del af de udvalgte, da 1 blev forenet med Herren.
For verdens grundlzeggelse. Lange for skabelsen.
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Vi skulle veere hellige og ulastelige. I vores tidligere tilstand var vi brudte og
beskadigede af synd, men Gud havde en plan om at gere os hele, smukke og fejlfri.

For hans ansigt. Andre ser maske dine fejl og mangler, men Gud ser dig som hellig og
pletfri i Kristus.

I keerlighed. Guds uendelige karlighed er et tema, der lyder hejt og tydeligt i
Efeserbrevet. Gud udvalgte dig, fordi han elsker dig. Din himmelske Fader havde en drem
og skabte din krop ud fra den. Han ensker, at du skal blive grundfastet i hans karlighed
(Ef3,17), at du skal vandre i hans karlighed (Ef 5,2) og at du skal kende hans kerlighed,
som overgdr al viden (Ef 3,19).

Forudbestemt betyder forudbestemt eller forordnet. Forudbestemt betyder ikke, at Gud
vaelger nogle og afviser andre. Det betyder, at Gud havde en plan.

Det oprindelige ord for forudbestemt (proorizo) bestar af to ord: pro, der betyder for, og
horizo, der betyder at stte en horisont eller grense. Den Gud, der ser slutningen fra
begyndelsen, vidste, hvem der ville reagere pa evangeliet. For tiden begyndte, skrev han
deres navne i Livets Bog (Ab 17,8).

Nogle siger, at vi var ude af stand til selv at bevaege os mod frelsen. “Da vi var dede i
synd, kunne vi ikke gare noget som helst. Det var udelukkende Gud.” Det antyder, at Gud
kun udvalgte nogle af os, mens han afviste resten af os. Frelsen er ganske vist
udelukkende Guds vark, men det er stadig op til os at omvende os og tro pd det gode
budskab (Mark. 1,15). De, der s&tter deres tro pa Herren, gar over fra deden til livet (Joh.
5,24).

Adoption betyder, at du har skiftet familie. Du var en del af Adams slagt af slaver, men
nu er du en del af Guds velsignede familie.

Naér vi taenker pa adoption, teenker vi maske pa sma bern pa bernehjem. Men i romertiden
adopterede magtfulde mand unge mand for at gore dem til sin arving. Pa tidspunktet for
Kristi fodsel blev den romerske verden regeret af en mand, der var blevet adopteret pa
denne made. Gaius Octavius var blevet adopteret af sin onkel Julius Cesar. Med Ceasars
navn, formue og legioner blev Gaius sat pa en hurtig vej mod kejserskabet (eller tyranni).
I dag kender vi ham som kejser Augustus. Et andet eksempel var Nero, der blev adopteret
afkejser Claudius. Det er denne form for adoption, Paulus teenker pa her. Som adopterede
senner arver vi et nyt navn og alle himlens ressourcer (Rom. 8,17). Vi er sandelig bestemt
til at regere 1 livet gennem Kristus Jesus (Rom. 5,17).

Senner. De troende er Guds senner gennem troen pd Kristus Jesus (Gal. 3,26). Som
nogen engang sagde: “Guds Sen blev Menneskesennen, for at menneskenes senner kunne
blive Guds senner.”

Hvorfor siger Paulus, at vi er senner og ikke Guds bern? Fordi adopterede senner i den
romerske verden ned sarlige privilegier og blev udpeget som arvinger (Gal. 4,5). “I har
modtaget en &nd, der gor jer til senner” (Rom. 8,15). Uanset om du er mand eller kvinde,
er du medarving med Kristus (Rom. 8,17).

Sin viljes gode hensigt. Vores Fader fandt stor glaede i at planleegge en stor familie.
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Her ligger svaret pa spergsmaélet: “Hvad er meningen med livet?” Livets formél er at
modtage Guds kerlighed og vare en del af hans familie. Alt, hvad der gor livet godt og
smukt, udspringer herfra: Du er Guds drem, der er géet 1 opfyldelse. Du har méske hert,
at Gud har en plan for dit liv. Det er mere korrekt at sige, at Gud har en plan for hele
skabelsen, og hans plan omfatter dig.

Efeserbrevet 1:6

6 til pris for hans nades herlighed, som han i den Elskede har skanket os i overflod.

1:6 Til pris for hans nides herlighed. En stor del af dette brev er en hyldest til Guds godhed.
Paulus priser Gud for hans ubegraensede gavmildhed (Ef. 1,3), hans overasende néde (Ef.
1,7) og hans store kerlighed (Ef. 2,4). Han inspirerer os til at synge “Gud vare &ren”
(Ef. 3,21).

Hans nddes herlighed. Al @ren for vores frelse tilkommer Guds herlige nade. Det er
hans plan, hans veark, hans forlesning. Da vi ikke havde noget med det at gere, kan vi
kun sige: “Tak, Herre, for din vidunderlige nade!”

Ndade udtrykker Guds velvilje, kaerlighed og gunst, som gives os gratis, sd vi kan fa del 1
hans guddommelige liv. Nade er en overnaturlig hjeelp, der giver dig kraft til at vaere den,
Gud skabte dig til at veere.

Néden er det, der gor det gode budskab til et godt budskab. Et evangelium uden nade er
slet ikke noget evangelium, for det er naden, der frelser os (ApG 15,11; Ef 2,8, 2 Tim
1,9), tilgiver os (Ef 1,7), retferdigger os (Rom 3,24; Tit 3,7), erklerer os retferdige (Rom
5,17; 2 Kor 5,21) og oprejser os til et nyt liv (Ef 2,5).

I brevet til efeserne skildres Guds mangfoldige ndde pd mindst seks mader: (1) i Kristi
opofrende og uendelige kerlighed (Ef 3,17-19; 5,2.25), (2) 1 Guds radikale tilgivelse af
alle vores overtredelser (Ef 1,7), (3) i den uovertrufne rigdom af hans godhed, der
oprejste os fra de dede (Ef 2,6-7), (4) i udgydelsen af Helligainden som pant pa vores arv
(Ef 1,13-14), (5) 1 vores adoption ind i hans familie (Ef 1,5; 2,19) og (6) 1 udgydelsen af
hans store kraft, ved hvilken vi styrkes og bliver i stand til at sté fast (Ef 1,19; 3,16).
Skenket. Den oprindelige tekst bestar af et enkelt verbum (charitoo), der betyder at
skenke nade eller gore hojt begunstiget. Gud har frit velsignet os med sin ndde. Det
samme ord blev sagt af englen til Maria: “Du som har faet ndde (charitoo)” (Luk 1,28).
Maria var hejt begunstiget i Guds gjne, og det er du ogsa.

I den elskede. Guds nade &benbares for os gennem hans elskede Sen.

Da Jesus blev debt, sagde en stemme fra himlen: “Dette er min elskede Sen, 1 hvem jeg
har velbehag” (Matt. 3,17). Paulus kunne have sagt, at vi er skaenket nade i Kristus. Ved
at sige, at vi er skanket nade i den Elskede, minder han os om det sarlige navn, som

16



Efeserbrevet

Faderen gav Sennen. At vare skanket nide af Gud og vare i den Elskede betyder, at du
er elsket. Selv nar du snubler og synder, er du stadig elsket.

Efeserbrevet 1:7-9

7 1 ham har vi forlesning gennem hans blod, syndernes forladelse, efter hans nides rigdom *
som han har overgst os med. I al visdom og indsigt ° har han &benbaret os sin viljes
hemmelighed, efter den gode hensigt, som han havde besluttet i ham

1:7 T ham. Vores forlesning, tilgivelse og frelse modtages og opleves i1 forening med Herren.
Det vil sige, at der ikke findes nogen forlesning, tilgivelse eller frelse uden for Kristus.
Sammen med “i Kristus” (Ef 1,3) er “i ham” et af Paulus’ foretrukne udtryk til at beskrive
vores andelige forening med Herren. Da du troede pé det gode budskab om Jesus, blev
du beseglet i ham (Ef 1,13). Alle himlens velsignelser findes i ham (Ef 1,3), og i ham har
du forlesning, tilgivelse og retferdighed (2 Kor 5,21; Ef 1,7). Alle Guds lefter er “ja” i
ham (2 Kor 1,20), og i ham er du blevet fuldkommen (Kol 2,10). I ham lever vi, beveger
vi os og er vi til (ApG 17,28).

Forlesning betyder at loskebe. At forlase er at frigive nogen ved at betale en losesum.
Jesus gav sit liv som lesesum for alle (1 Tim 2,6). Vi var syndens slaver, men Jesus
forleste os, og nu er vi frie (Rom 6,6; Gal 5,1). “Gennem Kristus er enhver, der tror,
befriet fra alt” (ApG 13,39a). Da Kiristi offer var fuldkomment og aldrig skal gentages,
skabte det en evig forlesning (Hebr 9,12). I ham er du fuldstaendigt og evigt frelst.

Blod. Vores lgsesum blev betalt med det mest dyrebare 1 universet, Kristi blod. Se
opslaget til Ef 2,13.

Syndernes forladelse. Det oprindelige substantiv (aphesis) oversattes undertiden med
“syndernes eftergivelse”. Det betyder at give slip, at fritage eller at sende vak. Det
betyder, at Gud har fjernet vores synder fra os “sa langt som esten er fra vesten” (Sal.
103,12).

Den nat, han opstod fra de dede, palagde Jesus sine disciple at forkynde syndernes
forladelse (Luk. 24,47). Fra da af forkyndte apostlene det gode budskab om ubetinget
tilgivelse (f.eks. ApG 13,38). I den nye pagt bliver vi ikke tilgivet pa grund af vores egne
handlinger, men i overensstemmelse med Guds nades rigdom.

Overtrzdelser. Det oprindelige substantiv (paraptoma) betyder et fald eller et fejltrin.
Det er en fejl, en fejltagelse, en forseelse.

I henhold til. Er du tilgivet for alle dine synder og forseelser? Pa dette spergsmal giver
Paulus et eftertrykkeligt svar. I Kristus har du en evig forlesning og fuldstendig
tilgivelse. Du er ikke tilgivet, fordi du har sagt eller gjort de rigtige ting. Du er tilgivet pa
grund af Guds overgsende néde.
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Rigdom. Velstand. Paulus bruger det oprindelige substantiv (ploutos) to gange i dette
brev for at beskrive overfloden af Guds nade (Ef 1,7; 2,7). Han bruger ogsa dette ord til
at beskrive overfloden af Guds godhed (Rom 2,4), visdom og viden (Rom 11,33). Med
andre ord er Gud lige sé rig pa nade, som han er pa visdom, godhed og viden. I det naeste
kapitel gir Paulus endnu lengere ved at henvise til Guds nades wovertrufne eller
umadelige rigdom (Ef 2,7).

Néde; se opslaget til Ef 1,6.

Overest. Det oprindelige verbum (perisseuo) betyder at overskride, stremme over eller
flyde over. Det er et ord, som Paulus bruger andre steder til at beskrive Guds overgsende
nade (Rom 5,15; 2 Kor 9,8).

At overose er at gore langt mere end nedvendigt. Det er at give hensynslost og rigeligt.
Det er at matte de 5.000 med sa meget mad, at resterne (igen perisseuo) fylder kurve
(Matt. 14,20). Nar det gelder ndde, er Gud generos til det punkt, hvor det granser til
overdédigt spild.

Visdom og indsigt. Gud &dbenbarede sin genoprettelsesplan pa en stridlende og praktisk
made — gennem Jesu Kristi tjeneste.

Hemmelighed. En hemmelighed er en plan eller et formal hos Gud, som er ukendt for
det naturlige sind, men som kan &benbares for os ved hans And (1 Kor 2,11-14; Kol
1,26). Det Nye Testamente taler om rigets hemmeligheder (Matt. 13,11; Mark. 4,11; Luk.
8,10), Guds hemmeligheder og hans vilje (1 Kor. 4,1; Ef 1,9), Kristus-hemmeligheden
(Ef 3,4; Kol 4,3), evangeliets hemmelighed (Ef 6,19), troens hemmelighed (1 Tim 3,9)
og gudsfrygtens hemmelighed (1 Tim 3,16).

Hemmeligheden bag hans vilje er, at alle ting 1 himlen og pa jorden skal forenes eller
samles under ét hoved, Jesus Kristus (se naste vers). Vi kunne kalde dette Guds
redningsplan, men i virkeligheden er det en genoprettelsesplan. Det er den genoprettelse
af alle ting, som profeterne forudsagde, og som apostlene forkyndte (ApG 3,21; Kol
1,20). Guds hensigt er ikke blot at redde dig; han planlegger at genoprette alt, hvad der
gik tabt.

Har universet et formal, eller er vi blot et stort kosmisk uheld? Paulus besvarer dette
spoargsmal ved hjelp af ord som “udvalgt”, “forudbestemt”, “hensigt” og “vilje”. Gud
skriver sin store genoprettelseshistorie, og det er den mest vidunderlige og spandende
historie, der nogensinde kunne fortaelles. Det er historien om en Mand fra himlen, der er
kommet for at rette op pd tingene og gere alting nyt. Gennem denne himmelske Mand
omskaber Gud kosmos og opbygger en familie. Den gode nyhed er, at hans historie ogsa
omfatter dig. Du er ikke alene, og din eksistens er ikke et uheld. Gud ved alt om dig, han
elsker dig mere, end du aner, og han kalder dig ved navn. Hans kald giver livet mening,
og hans formaél eller plan giver verden hab.

Den gode hensigt. Det gleder Gud at genoprette, genopbygge og gore alle ting nye.
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Efeserbrevet 1:10

10 med henblik p4 en forvaltning, der passer til tidernes fylde, det vil sige sammenfatningen af
alle ting 1 Kristus, bade det, der er i himlene, og det, der er pa jorden. I ham

1:10 Forvaltning. Gennemforelsen af Guds plan. Det oprindelige substantiv (oikonomia)
oversattes undertiden som forvaltning (f.eks. Ef 3,2) eller ledelse (f.eks. Luk 16,2).
En forvaltning, der passer til tidernes fylde. Guds genoprettelsesplan er i gang og vil
nd sit hejdepunkt pa forlesningens dag, nér Kristus vender tilbage 1 herlighed (1 Kor
15,52; Ef4,30; 1 Thess 4,16—17).
Tidernes fylde. Nar tiden er moden.
Gud er aldrig for tidligt pa den, og han er aldrig for sent pa den. Hans timing er altid
perfekt. Han sendte sin Sen til jorden pa netop det rette tidspunkt (Gal 4,4). Nar han
sender Jesus tilbage ved denne tidsalders afslutning, kan vi vere sikre pa, at det vil ske
pa det rette tidspunkt.
Tider. Det oprindelige substantiv (kairos) betyder det rette tidspunkt eller det rette
gjeblik.
Sammenfatningen. Det, der var tabt og brudt, vil blive genoprettet, forenet og bragt
under Kristi ledelse (ApG 3,21; Ef 1,22). Alt i det andelige og det fysiske rige vil blive
fornyet og fyldt med Guds narveer. Der vil vere helbredelse, harmoni og evig fred.
Alle ting. Hele skabelsen, inklusive himlene og jorden.
I begyndelsen var himlen og jorden forenet under Guds herredemme. Men Satans fald og
menneskets oprer drev en kile ind mellem himmel og jord. Nu lever vi i en verden preget
af kamp og uenighed. Menneskeheden edelegger sig selv og sit hjem. Skabelsen sukker
under indflydelse af synd og ondskab (Rom 8,19-20. 22).
Men Jesus kom for at rette op pé tingene og ophave djevelens vaerk (1 Joh 3,8). Hvor
der er smerte, bringer han helbredelse. Hvor der er vold, bringer han fred. Det, der var
brudt, bliver genoprettet. Jesus gor alle ting nye (Ab 21,5), og under hans ledelse vil
himlen og jorden blive forenet igen (Kol 1,16—17. 20). Den nye himmel og den nye jord
vil veere retferdighedens hjem, befolket af et nyt menneske eller en ny menneskehed (Ef
2,15; 2 Pet 3,13).
Der er i himlene. Guds hjem.
Paulus skriver om himlen, himlene og de himmelske regioner. Selvom der er en vis
overlapning, er disse udtryk ikke synonymer. Henvisninger til himlen eller himlene
(begge er ouranos i den originale tekst) henviser normalt til Guds bolig (Dan 2,28; Ab
7,11), mens de himmelske regioner (epouranios) er en bredere betegnelse; se opslaget til
Ef 1,20.
Der er pa jorden. Menneskehedens hjem (Sal 115,16).
I ham; se opslaget til Ef 1,3.
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Efeserbrevet 1:11-12

ogsa har vi faet en arv, idet vi er forudbestemt efter hans hensigt, som virker alt efter sin

viljes rad, ! for at vi, som ferst satte vores hab til Kristus, skal vere til pris for hans herlighed.

I:11

1:12

En arv. Som Guds senner er vi Guds arvinger (Rom. 8,17).

Fra Adam arvede vi en gdelagt planet og dedsdommen. Det var ikke nogen god arv. Men
1 Kristus er vi arvinger til frelsen (Hebr. 1,14), arvinger til det evige liv (Matt. 19,29;
Mark. 10,17; Tit. 3,7) og arvinger til riget (Jak. 2,5). Ja, vi er arvinger til alle ting (Ab.
21,7). Som Guds bern traekker vi pa vores arv ved at treekke pa vores Faders kraft, styrke,
visdom og kerlighed. Som medarvinger med Kristus tilherer alle himlens velsignelser os
i ham (Ef. 1,3; 3,6).

En arv adskiller sig fra en lon eller en belenning. Tjenere arbejder for en lon, men en arv
gives til sonner. Mange kristne, der ser sig selv som Herrens tjenere, arbejder for at opnd
belenninger. Men som Guds senner har vi en stor arv. Vi behever ikke at arbejde for den,
men vi skal trekke pa den. Gud forsyner os med alt, hvad vi har brug for, i
overensstemmelse med sin rigdom i Jesus Kristus (Fil. 4,19).

Forudbestemt betyder, at Gud havde en plan; se opslaget til Ef 1,5.

Hans hensigt ... sin viljes rad. Gud havde det hele planlagt pa forhand (Ef 3,11).

Set fra vores begraensede perspektiv kan det se ud, som om djavelen har vundet nogle
sejre, og at menneskeheden har lidt mange nederlag. Men set fra evighedens perspektiv
falder alt pé plads pa en made, der bringer @re til Gud.

Som virker alt. Gud er ikke &rsagen til alt, hvad der sker (1 Joh 5,19), men han fér alt til
at virke sammen til sine gode formal (Rom 8,28). Sandelig, han er den store forlgser.
Ikke alt, hvad der sker, er Guds vilje. Gud enskede ikke, at Adam skulle spise den
forbudte frugt, og han ensker ikke, at nogen skal gé& fortabt (2. Pet. 3,9). Men Gud
omskriver vores historier og forlgser vores fejl og kaos (f.eks. 1. Mos 50,20). Historiens
forfatter har det sidste ord.

Sin viljes rad. I overensstemmelse med hans egen plan.

Vi, som ferst satte vores hab til Kristus. Jodiske kristne. De forste troende var de
jediske disciple af Kristus og den menighed, de grundlagde i Jerusalem (ApG 6,7).

Til pris for hans herlighed. “Vi joder, som havde ventet pa den Salvede, var de forste
til at prise Gud for hans godhed og néde.” Se ogsd kommentaren til Ef 1,6.
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Efeserbrevet 1:13-14

13 Tham blev ogsé 1, efter at I havde hert sandhedens budskab, evangeliet om jeres frelse — og
efter at I havde troet — beseglet i ham med den lovede Helligand, '# som er givet som pant pa
vores arv, med henblik pa forlesningen af Guds ejendom, til pris for hans herlighed.

1:13 1 ham; se opslaget til Ef 1,7.
Ogsa 1. Ogsa I hedninger (se Ef2,11).
Mens den forste generation af troende overvejende bestod af joder, bestod den anden
generation, som omfattede efeserne, overvejende af hedninger. Paulus vil sige mere om
Guds multikulturelle familie i de naste to kapitler af dette brev.
I havde hert. Mange af efeserne og andre i n@rliggende byer horte evangeliet fra Paulus.
Faktisk var Paulus’ forkyndelse s& virkningsfuld, at evangeliet blev hert af alle i
provinsen Asien (ApG 19,10).
Sandhedens budskab. Budskabet eller ordet (logos) om sandheden, eller “Herrens ord”
(ApG 19,10), er evangeliet om Jesus (Gal 2,5; Kol 1,5). Det er dbenbaringen af Jesus,
som er det levende Ord og Sandheden, som alt andet méles efter.
Evangeliet. Det oprindelige substantiv (euangelion) betyder gode nyheder eller et
gledeligt budskab. Det betyder ikke darlige nyheder. Per definition er ethvert
evangelium, der efterlader dig i frygt for en vred og demmende Gud, slet ikke noget
evangelium. Det evangelium, Paulus forkynder, er ufortyndet god nyhed. Det er den
gledelige meddelelse om, at Gud elsker os s& meget, at han sendte sin Sen for at forlese
0s, sa vi kan blive Guds bern (Ef 1,5.7).
I dette brev henviser Paulus til evangeliet om jeres frelse og evangeliet om fred (Ef 6,15).
Dette er to af de mange betegnelser for det eneste og sande evangelium om Guds nade
(ApG 20,24).
Evangeliet om jeres frelse er nddens evangelium, for det er ved Guds néde, vi bliver
frelst (Ef 2,8).
Frelse. Det oprindelige ord for frelse betyder befrielse eller redning. Jesus er befrieren,
der redder os fra vores fjender (Luk. 1,71). Frelse er en af de mange velsignelser, vi
oplever i vores forening med Kristus.
I havde troet. Evangeliet er sandt, uanset om du tror pa det eller ej, men det vil ikke
gavne dig, medmindre du tror pa det. Himmelens velsignelser er for de troende, dem, der
er 1 Kristus.
Beseglet i ham. I det gjeblik 1 sagde ja til Jesus, stemplede Gud jer med sit
ejerskabsstempel og gav jer sin And som en garanti for jeres frelse (2 Kor 1,22). I blev
beseglet “i ham”, hvilket betyder, at jeres liv nu er skjult 1 Kristus (Kol 3,3). I stdr ikke
blot pd Klippen; I er i Klippen, lige sa trygge og sikre som Gud selv.
Helligidnden er bdde det segl, som I er blevet preeget med (Ef 4,30), og pantet pd jeres
arv (se neeste vers). [ blev forseglet med Helligdnden, da I troede pa evangeliet.

21



Nadens bibel

Gennem Helligdnden udgyder Gud sin kerlighed i1 vores hjerter (Rom 5,5). Helligdnden
vidner om, at vi er Guds bern, og opmuntrer os til at rabe: “Abba, Fader!” (Rom 8,15;
Gal 4,6). Han gér i1 forben for os og hjelper os med at bede, som vi ber (Rom 8,26-27).
Den iboende Helligiand er det middel, hvorved Herren lever og berer sin andelige frugt 1
vores liv (Rom 8,11; Gal 4,6).

Den Hellige And kaldes ogsa Guds And (Matt. 3,16; 12,28; Rom 8,9. 14; 1 Kor 2,11. 14;
3,16; 6,11; 7,40; 12,3; 2 Kor 3,3; Ef 4,30; Fil 3,3; 1 Pet 4,14; 1 Joh 4,2), Kristi And (Rom
8,9, Fil 1,19, 1 Pet 1,11), Herrens And (2 Kor 3,17), Sandhedens And (Joh 14,17; 15,26;
16,13; 1 Joh 4,6), hellighedens And (Rom 1,4), herlighedens And (1 Pet 4,14), nidens
And (Hebr 10,29) og Hjalperen (Joh 14,16. 26; 16,7).

Den lovede Helligdnd, som er givet som pant. Gaven af den Hellige And blev lovet af
Jesus og profeterne (Ez. 36,26-27; Joel 2,28; Joh. 14,16—-17; 15,26).

1:14 Givet som pant betyder et depositum eller en forskudsbetaling pa et kab, der gives som
sikkerhed for resten. Den Hellige And er vores garanti for den herlige arv, der skal komme
(2 Kor 1,22).

Arv; se opslaget til Ef 1,11.

Med henblik pa forlesningen. Indtil forlesningens dag, nér Jesus vender tilbage i
herlighed (Ef. 4,30).

Guds ejendom. Helliganden er vores garanti, indtil vi tager fuld besiddelse af vores arv.
Bemerk, at ordene “Guds egen besiddelse” er skrevet med kursiv i NASB 1995-bibelen
for at vise, at de er tilfgjet som forklaring af oversatterne og ikke oprindeligt star i den
greske grundtekst. Det er vores arv, der diskuteres. Vores arv omfatter forlesningen af
vores dedelige legemer (Rom. §8,23).

Til pris for hans herlighed; se opslaget til Ef 1,6.

Efeserbrevet 1:15-16

15" Af denne grund holder ogsé jeg, efter at have hert om den tro pa Herren Jesus, der findes
blandt jer, og om jeres kaerlighed til alle de hellige, !¢ ikke op med at takke for jer, mens jeg

navner jer 1 mine benner;

1:15 Af denne grund. “Efter at have hert om jeres tro og kerlighed, beder jeg for jer.” “Af
denne grund” er et af Paulus’ yndlingsudtryk. Det forekommer fem gange i dette brev (Ef
1,15; 3,1. 14; 5,14. 31).
Ogsa jeg, ssmmen med andre, der beder og takker for jer.
Efter at have hert. Hvorfor siger Paulus, at han kun har hert om efesernes tro? Har han
glemt, at han tilbragte tre ar 1 deres by (ApG 20,31)? Denne tilsyneladende uoverens-
stemmelse har fiet nogle til at spekulere 1, at en anden end Paulus skrev dette brev.
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Husk, at Paulus ikke blot skriver til efeserne, men til andre menigheder i Asien og
nabolandene (se afsnittet om Ef 1,1). Han henvender sig til et bredt publikum, der
muligvis ogsa omfattede laodikenserne. (Paulus fortalte kolosserne, at han havde sendt et
brev til laodikenserne (Kol 4,16). Det kan have varet netop dette brev.) Paulus havde
aldrig veeret 1 Laodikea, som 14 omkring 160 km inde i landet fra Efesos. Men han havde
hert om laodikensernes tro.
Tro; se opslaget til Ef2,8.
Keerlighed til alle de hellige. De elskede ikke kun nogle af de kristne, men dem alle,
uanset om de var joder eller graekere. Det er sddan, vi genkender menigheden. I en verden,
der er splittet af race, religion og politik, kendes de kristne pa deres kaerlighed til hinanden
(Joh. 13,35).
De hellige; se opslaget til Ef 1,1.

1:16 Holder... ikke op. Jeg beder og takker for jer regelmaessigt.
Takke for jer. Taksigelse er modersmélet for dem, der har modtaget deres Faders nide.
Det er gennem taksigelse og lovprisning, at vi nermer os Gud i ben (Salme 100,4).
Taksigelse er det trosfyldte alternativ til bekymring og angst (Fil. 4,6).
Jeg nzevner. Paulus bad for efeserne, og to af hans benner er nedskrevet i dette brev. |
den forste bon beder Paulus om, at efeserne ma fa en dybere dbenbaring af Herren Jesus
Kristus (Ef 1,17-23). I den anden beder han om, at de m4 fa en dybere abenbaring af
Kristi kaerlighed (Ef 3,14-19). Det er bemarkelsesvardigt, at Paulus ikke beder om
vaekkelse. (Ordet findes ikke i Bibelen.) Han beder heller ikke Gud om at udgyde sin And
(det har han allerede gjort), eller velsigne nationen (ditto), eller binde den staerke mand
(ditto). Han beder om, at de, der allerede kender Herren, ma laere ham bedre at kende og
fa en dybere dbenbaring af hans kerlighed. Nar menigheden vokser i ndde og kundskab
om Jesus Kristus, kommer vakkelse, og nationerne bliver velsignet.
Benner. At bede er at fore en samtale med din himmelske Fader. Et sundt beneliv
indebaerer: at prise Herren og takke ham for alt, hvad han har gjort (ApG 16,25; Ef 5,20;
Kol 1,12; 3,17), at bede for andre, herunder dem, der har myndighed (Ef 6,18; 1 Tim 2,1—
2) og at bede om en storre dbenbaring af hans karlighed, kraft og visdom (Ef 1,17-19;
3,16-19; Kol 1,11; Jak 1,5). Ben er ogsa en mulighed for at fremfore vores anmodninger
og bekymringer for Gud (Fil. 4,6; 1 Pet. 5,7; 1 Joh. 5,14-15).

Efeserbrevet 1:17-18

17" at vor Herre Jesu Kristi Gud, herlighedens Fader, mé give jer en 4nd af visdom og 4benbaring
i kendskabet til ham. '® Jeg beder om, at jeres hjertes gjne m4 blive oplyst, s& I kan forstd, hvad
habet er ved hans kald, og hvad rigdommen er ved herligheden af hans arv blandt de hellige,
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Vor Herre Jesu Kristi Gud. At henvise til Jesu Gud er at understrege Kristi
menneskelighed. Selvom Jesus var Guds Sen, var han ogsd det menneske, som Gud
oprejste og ophgjede (Ef 1,20-22). Den samme kraft, som oprejste Jesus, mennesket, star
til rddighed for dem, der tror (Ef 1,19).

Herlighedens Fader er ogséa kendt som herlighedens Konge (Sal. 24,7) og herlighedens
Gud (Sal. 29,3; ApG 7,2), mens Jesus er kendt som herlighedens Herre (1 Kor. 2,8). Gud
er den herlige Fader, Konge og Gud, som er verdig til at blive priset (Ef 1,12.14; 3,21).
Han er herlighedens kilde, som giver herlighed til sin Sen og en herlig arv til sine hellige
(Ef 1,18).

Herlighed. Det oprindelige substantiv (doxa) betyder verdighed, @re og pris. |
sammenheng med Guds herlighed indebarer det hans strdlende majestat,
@refrygtindgydende pragt og transcendente skenhed. “Herrens herlighed” henviser
undertiden til den synlige dbenbaring af Guds narver (f.eks. 2 Mos 16,10; 24,16-17;
40,34-35; Luk 2,9). Gud Faderens majestat, pragt og skenhed dbenbares for os gennem
hans Sen (Joh 1,14; Hebr 1,3).

And af visdom. En vis og forstdende and.

Visdom er evnen til at treeffe gode beslutninger og fornuftige vurderinger. Visdom er at
vide, hvordan man vandrer i Guds nide og vilje. Andelig visdom, som kan sattes i
kontrast til verdslig visdom, kommer fra Helligdnden (1 Kor 12,8). Nér vi vandrer 1 takt
med Anden, vandrer vi i Guds visdom.

Abenbaring. En 4ndelig dbenbaring er en sandhed om Guds karakter og hensigter, som
abenbares for dig af Helligdnden. Al dndelig sandhed kommer til os gennem &benbaring
og modtages i vores and (1 Kor. 2,14).

Kendskabet til ham. Visdom og kendskab til Gud gar hadnd i hand. Hvis du ensker at
treeffe vise beslutninger, sé set dig som mal at laere Herren at kende. Hvad siger han om
denne situation? Hvad er hans vilje i denne beslutning? Vi kan stole pé, at Helligdnden
vil lede og vejlede os (Joh. 16,13). Se ogsé opslaget til Ef. 4,13.

Jeg beder. Paulus fremsetter to benner for de hellige (Ef 1,15-23; 3,14-21), og han
afslutter sit brev med at opfordre dem til at bede for ham (Ef 6,19). I denne, hans forste
ben, beder han om, at vi mé kende tre ting: habet om Guds kald, at vi er hans rige arv, og
Herrens livgivende kraft.

Jeres hjertes gjne. “Jeg beder om, at [ mé blive andeligt oplyst.”

Med vores fysiske gjne opfatter vi den fysiske verden, men for at modtage andelig
abenbaring ma vi &bne vores sind og hjerte. For eksempel har du maske hert med dine
orer, at Gud elsker dig. Men medmindre du i dit hjerte ved og tror pa, at han elsker dig,
vil der ikke ske meget. “Vi har lert at kende og tro pé den kerlighed, som Gud har til os”
(1. Joh 4,16).

Oplyst. Belyst. Nar vi modtager Andens dbenbaring i vores sind, tendes lyset, og alt
bliver klart.
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Sa I kan forsta tre ting: hdbet om hans kald, rigdommen af herligheden i hans arv blandt
de hellige og den uovertrufne storhed af Guds kraft for de troende (se naste vers).
Habet. Vi har et stort behov for hab. Gud opfylder vores behov (Rom. 15,13).

Det er let at blive modles 1 tider med déarlige nyheder. Efeserne var sandsynligvis modlese
over at here, at deres dndelige fader var under husarrest i Rom (Ef 3,13). Legemidlet
mod modleshed er at huske hdbet 1 hans kald.

Habet...ved hans kald er det, som alle troende haber pa, nemlig genoprettelsen af alle
ting, der vil kulminere pé forlesningens dag og Herrens herlige genkomst (Ef 1,10; 4,30;
Tit 2,13). Pa den dag vil alle uretfaerdigheder blive rettet, og vores legemer vil blive klaedt
1 udedelighed (1 Kor 15,52-53; Fil 3,21). Habet om hans kald er synonymt med héabet
om retferdighed (Gal 5,5).

Som hellige er vi forenet pA mange mader. Vi er borgere i et himmelsk rige, medlemmer
af Guds husstand og en del af hans hellige bolig (Ef2,19). Vi er ogsé forenet gennem det
“ene hab” i vores kald (Ef 4,4). Dette er den tillidsfulde forventning, vi har med hensyn
til Herrens genkomst og den evige tidsalder, der skal folge.

Hans kald. Gennem evangeliet kaldte Gud dig ud af merket, og du svarede (1. Pet. 2,9).
Selvom du pakaldte hans navn og blev frelst (Rom 10,13), er det Guds kald, der giver os
en sikkerhed for frelsen og et urokkeligt hab. “I er de, som er kaldet af Jesus Kristus ...
kaldet som hellige” (Rom 1,6—-7). I bevidstheden om, at vi er blevet kaldet af Gud,
opfordres vi til at “vandre pa en made, der er veerdig til det kald, I er blevet kaldet til” (Ef
4,1). Alt, hvad vi ger, er et svar pd Guds kald.

Rigdom,; se opslaget til Ef 1,7.

Hans arv blandt de hellige. Vi er Herrens rige og herlige arv. Vi er grunden til, at Jesus
gjorde, hvad han gjorde. Vi er den skat og den perle, som Jesus gav alt, hvad han havde,
for.

Ligesom Jesus er vores arv (Ef 1,11), er vi hans arv. “Hans arvs herlighed” betyder, at vi
er hans herlige arv. Nogle gange kan det virke, som om menigheden er alt andet end
herlig. Men Guds store familie bliver mere herlig for hvert ar. Hvis Guds familie kun
havde bestdet af Adam og Eva, ville det have bragt ham ringe herlighed. Hvis den havde
omfattet Abraham, Isak, Jakob og deres efterkommere, ville det have bragt ham sterre
herlighed. Men hans familie omfatter utallige troende fra alle stammer, og det bringer
ham stor herlighed.

De hellige; se opslaget til Ef 1,1.

Efeserbrevet 1:19-21

9 og hvor overvaldende stor hans kraft er over for os, der tror. Dette er i overensstemmelse

med virkningen af hans magtige kraft 2° som han udevede i Kristus, da han oprejste ham fra
de dede og satte ham ved sin hejre hand i det himmelske, 2! langt over al hersker og myndighed
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og magt og herredemme og ethvert navn, der navnes, ikke blot i denne tidsalder, men ogsa i

den kommende.

1:19 Og. At kende Gud kommer forst (vers 17), at kende hébet om hans kald kommer som det

1:20

naste (vers 18), og at opleve hans kraft kommer sidst. For at opleve Guds kraft skal vi
vide, hvem Gud er (vores karlige Fader), hvad han har gjort (oprejst os fra de dede), og
hvad han planlegger at gore (&benbare himlen pa jorden). Nar vi ved dette, kan vi bede
kraftfulde benner, der er i fuld overensstemmelse med hans vilje.

Overvaldende stor. Paulus introducerer et af sine yndlingsord til at beskrive Guds
keerlighed, ndde og kraft: Overveeldende stor. Det oprindelige verbum (huperballo)
betyder at overskride, overstige eller ga ud over, og det forekommer to andre steder i dette
brev (Ef 2,7; 3,19). Den umadelige storrelse af Guds kraft ligger langt uden for vores
forstand. Intet kan méle sig med den.

Kraft. Guds kraft skabte universet og alt liv. Hans kraft opvakker de dede og helbreder
de syge. Hans kraft ophejede Kristus — og dig sammen med ham — langt over alle andre
kraefter (Ef 1,20-21; 2,6). Det forunderlige er ikke, at Gud besidder en guddommelig
mangde kraft, men at han stiller sin kraft til rddighed for sine troende bern. Hvad er denne
kraft til for? Den er til at herske og regere og nyde hans guddommelige liv her og nu (Joh.
10,10; Rom. 5,17; 2. Pet. 1,3). Den er til for at skinne pad merke steder og fere andre ind
1 hans lys. Hvordan oplever vi denne kraft? Ved at kende ham og tro pa hans dyrebare og
storslaede lofter (2. Pet. 1,2-3).

Vi er ofte mere bevidste om vores egen svaghed end om den uovertrufne storhed i Guds
kraft. Hvis vi havde en sterre dbenbaring af det sidste, ville vi vare langt mindre
bekymrede over det forste.

Over for os, der tror. Guds skabende, livgivende kraft star til rddighed for dem, der
stoler pa ham. Den gives ikke til dem, der blot overholder regler, eller til dem, der gor
gode gerninger, men udelukkende til de troende. Nar du beder, skal du ikke benfalde Gud
om mere kraft. Tak ham i stedet for den uovertrufne storhed i1 den kraft, han allerede har
givet til dem, der tror.

Virkningen af hans maegtige kraft. Her er tre ord, der illustrerer Guds kraft: virksomhed
(energeia, som betyder overnaturlig energi), styrke (kratos, som betyder meagtig kraft)
og magt (ischys, som betyder styrke og magt). Der er ingen tvivl om, at Gud er meagtig
og sterk. Intet er for svaert for ham (Jer. 32,27). Der er ingen tvivl om, at Gud er magtig,
men hvilken slags kraft har Gud? Paulus forteller os det 1 det naste vers.

Han oprejste ham. Guds kraft er en opstandelseskraft. Djevelen havde en dedbring-
ende kraft (Hebr. 2,14), men Gud har en livgivende kraft, som er uendeligt meget storre
(Rom. 8,11). Gud oprejste Jesus fra de dede, og han har oprejst jer fra de dede (Ef. 2,1).
Gud satte Kristus ved sin hgjre hind, og han har sat dig sammen med ham i de himmelske
regioner (Ef 2,6).
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Ved sin hgjre hand. ZErespladsen, magtens og intimitetens plads (Matt 26,64; ApG
2,25). Sennen deler sin Faders trone (Matt 22,44).
I det himmelske henviser til den andelige verden. Det er englenes og demonernes rige.
Denne verden omfatter det himmelske rige, hvor Kristus sidder pé tronen (ApG 7,55; Ef
2,6). Den omfatter ogsé det bredere himmelske rige, hvor den andelige kamp udkaempes
(Ef 3,10; 6,12). “De himmelske regioner” ber ikke forveksles med den fysiske himmel
eller stjernehimlen. Den andelige verden er lige sé virkelig som den fysiske verden, men
de to verdener er adskilte.
Paulus henviser fem gange til de himmelske regioner 1 dette brev (Ef 1,3.20; 2,6; 3,10;
6,12).

1:21 Langt over al hersker. Guds kraft er ogsd en ophejende kraft. Han oprejste Kristus fra
dybet og ophejede ham til det hejeste sted. Han gjorde ham til Herre over alt.
Al magt og myndighed, hvad enten den er engle-, demon- eller menneskeskabt.
Magt og herredemme. Der findes englekraefter, demoniske krefter og menneskelige
kraefter, men den opstandne Herre troner over dem alle. De fleste kristne har ikke sveert
ved at tro pa dette. Det, de maske ikke er klar over, er, at Kristi autoritet over disse andre
kreefter udeves pé jorden gennem kirken; se naste vers.
Ethvert navn. Gud gav Jesus et navn, der er over alle navne (Fil. 2,9), navnet Herre, som
betyder “den hgjeste over alle” (se opslaget til Ef. 1,2). Han er ikke blot Jesus, rabbineren,
eller Jesus fra Nazaret. Han er Herren Jesus Kristus.
For at vores benner skal vaere effektive, behaver vi ikke at kende de specifikke navne pa
demoner eller territoriale dnder; vi behaver blot at kende det navn, der er over alle navne.
Herrens navn er det eneste navn, vi behover at kende.
Denne tidsalder. Den nuvarende tidsalder, eller “denne nuverende onde tidsalder” (Gal.
1,4), hvor Satan, eller “denne tidsalders gud”, stadig har en vis indflydelse (2 Kor. 4,4).
Den nuverende tidsalder er som et faengsel, hvorfra der ikke er nogen menneskelig
flugtvej. Den eneste udvej er igennem deoden. Vi blev sat i dette feengsel af vores forfader
Adam, og vi er blevet befriet derfra gennem Jesu Kristi dod og opstandelse. Ved at
identificere os med Kristus 1 hans ded og opstandelse er vi blevet sat fri fra de magter,
der hersker over den nuverende tidsalder. Vi er blevet fort ud af merket og ind 1 Guds
vidunderlige lys (1. Pet. 2,9).
I den kommende tidsalder, ogsa kaldet den evige tidsalder, er den fremtidige @ra, der
begynder, nédr Kristus vender tilbage 1 herlighed, himlene og jorden bliver fornyet (2. Pet.
3,13), og deden ikke lengere findes (Mark. 10,30). Den nuverende tidsalder eksisterer i
dag side om side med rigets tidsalder og vil ende, nar Kristus vender tilbage 1 herlighed.

Efeserbrevet 1:22-23

22 Og han satte alt under hans fodder og gav ham som hoved over alt til menigheden, * som
er hans legeme, fylden af ham, der fylder alt i alt.
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1:22 Alt. Hele skabelsen. Adam fik en planet (som han mistede), men Jesus har faet alt —

1:23

himlen, jorden, universet og alting.

I sammenhangen omfatter kategorien “alt” al sygdom, al lidelse, al uretfeerdighed, alt
ondt, alle fyrstedemmer og magthavere samt alt, hvad der er imod Gud. Jesus er blevet
ophgjet over alt dette og vil regere, indtil alt, inklusive deden, er blevet underlagt hans
fodder (Salme 8,6; 1 Kor. 15,25-26).

Under hans fadder. Jesus underkaster sine fjender (se Sal 8,6).

Hyvis kirken er Kristi legeme, og alle ting er under hans fodder, s er alle ting under vores
fodder. Jesus har besejret og afvaebnet fjenden, men skabningen venter p4, at kirken, hans
legeme, skal gennemfore hans sejr over de ting, der i gjeblikket modsetter sig hans
herredemme (Hebr. 2,8). “Fredens Gud vil snart knuse Satan under jeres fodder” (Rom.
16,20).

Hoved over alt. Jesus Kristus er menneskehedens hoved (1 Kor 11,3) og hovedet over
alle ting, fordi han er kilden til og opretholderen af Guds skabelse (Joh 1,2-3). “I ham og
ved ham blev alle ting skabt, og i ham holdes alle ting sammen” (Kol 1,16—17).
Menigheden. Kristus udever sit overhovedskab over alle ting gennem sit legeme, kirken.
Kirken er sarlig, fordi Kristus lever i den. Kirken er profetisk, fordi hans rige dbenbares
gennem den. Kirken er formidabel, fordi Gud gennem den abenbarer sin visdom for de
himmelske herskere og magter (Ef 3,10).

Det oprindelige ord (ekklesia) oversettes som “kirke” omkring 100 gange 1 Det Nye
Testamente og lejlighedsvis som “menighed” (ApG 7,38; Hebr 2,12) eller “forsamling”
(ApG 19,32. 39. 41; Hebr 12,23).

Hans legeme. Kirken; se opslaget til Ef 3,6.

Fylden af ham. Den modne kirke er Kristi fulde udtryk her pa jorden. Jesus handler ikke
primart gennem engleindgriben eller himmelske tordenslag. Han abenbares gennem sit
legeme, kirken.

Fylder alt i alt. Kristi And, der virker gennem Kristi legeme, fylder skabelsen med Guds
narver. Kirken er det jordiske, men alligevel guddommelige redskab, gennem hvilket
Gud &benbarer sin mangfoldige visdom for alle (Ef 3,10).

28



Efeserbrevet 2

Efeserbrevet 2:1-2

! Og1var dode i jeres overtredelser og synder, 2 hvori I tidligere vandrede efter denne verdens

gang, efter luftens fyrste, den and, der nu virker i de ulydige.

2:1

2:2

Dede. I var udelukket fra Guds liv (Ef 4,18). Ude af stand til at frelse jer selv var [ uden
hab og sé godt som dede.

Menneskehedens problem er ikke, at vi er darlige og har brug for at blive bedre. Det er,
at vi er dede og har brug for liv. Vi lever i dedens skygge. Vi frygter den dag, hvor laegen
siger: “Jeg er ked af at matte bringe dérlige nyheder.” Frygten for deden ferer til
fortvivlelse og eksistentiel angst, men den gladelige nyhed er, at Jesus giver evigt liv
(Joh. 10,28). Vi sgger udedelighed (Rom. 2,7), og det er netop det, Jesus tilbyder.

Jesus kom ikke for at gere darlige mennesker gode, men for at give de dede liv (Joh.
3,15-16; 5,24). Han kom, for at vi kunne vandre i et nyt liv (Rom. 6,4-5).
Overtrzedelser og synder. At overtrede er at snuble eller traede forkert. At synde er at
ramme ved siden af mélet. Vores overtreedelser og synder afslorer, at vi ikke lever det
gode liv, som Gud har til os. Vi kommer til kort pé tusind forskellige mader.

Tidligere vandrede. Som ikke-troende levede vi for os selv og tenkte ikke pa det, der
vedrerer Gud.

Denne verdens gang. Vi var verdslige og udndelige. Ligesom alle andre levede vi ud fra
vores naturlige sanser og gjorde, hvad der forekom os rigtigt. Vi troede, vi var frie, men
vi fulgte blot streammen. Vi fulgte mangden, uvidende om de ondsindede krefter, der
styrede vores sdkaldte valg.

Verden. I denne sammenhang henviser verden (kosmos) til den faldne menneskehed og
det gudlagse samfund. Det er den egoistiske civilisation, der forbliver under indflydelse af
Satan og merkets magter (1. Joh 5,19). Det betyder ikke den naturlige verden med skove,
floder og bjerge.

Luftens fyrste. Satan, ogsé kendt som verdens hersker eller gud, ogsd kendt som den
onde eller djevelen.

Gud gav jorden til Adam, og Adam overrakte neglerne til djevelen. Lige siden da har
Satan vaeret kendt som denne tidsalders hersker, fyrste eller gud (Joh. 12,31; 14,30; 16,11;
2 Kor. 4,4). Men han er en magtmisbruger og en tyv. Den sande Herre over alt kom for
at sette ham pa plads og edelegge hans verk (1 Joh. 3,8).

Den and. Djevelen og hans styrker virker 1 “rummet” mellem himmel og jord. Da en
engel fra Gud blev sendt til Daniel, blev hans vej midlertidigt sperret af en demonisk
hersker (Dan. 10,13).

De ulydige nagter at adlyde sandheden. De forherder deres hjerter over for Helliginden
og benagter, at de er fortabte. De afviser sandhedens ord og nagter at tro, at Gud leenges
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efter at veere god mod dem. I stedet for at dbne deres hjerter for Den, der banker pa,
barrikaderer de sig inde i sma fastninger af vantro. Se ogsa opslaget til Ef 5,6.

Efeserbrevet 2:3

3 Blandt dem levede ogsa vi alle tidligere i vores kods lyster og gav efter for kedet og sindets
beger, og vi var af natur vredebern, ligesom de andre.

2:3  Ogsa vi. “Vi gudfrygtige joder var ikke anderledes end jer hedninger.”
Selvom joderne havde visse fordele i forhold til hedningerne, herunder loven og
profeterne, var de i samme béd, nar det gjaldt synd og deres behov for frelse (Rom. 3,9).
Vi er alle fortabte og har brug for en Frelser.
Levede ogsa vi alle tidligere i vores keds lyster. Engang levede vi alle uden hensyn til
Gud. Ligesom resten af verden stolede vi pa vores egen styrke og forstielse og naede ikke
op til det herlige liv, som Gud har til os (Rom. 3,23).
Vores kods lyster ... kadet og sindets begzer er det gamle jegs uandelige beger (Gal.
5,17). Disse omfatter onsket om at bevise, bevare og ophgje sig selv. Kort sagt: Kodet
torster efter kontrol. Da dets syn er begranset til det, det kan se, er kedet forstaeligt nok
usikkert og bange. Det kadelige liv er et &ngsteligt og gradigt liv i selvopholdelsens tegn.
Keadets begaer kan dog skelnes fra vores gudgivne lyster.
Og sindets. I modseatning til hvad den verdslige filosofi lerer, er det ufornyede sind ikke
mere andeligt end vores ked. Det uéndelige sind er et farligt vaben, der kan finde pa en
begrundelse for hvad som helst. “Alle gor det.” “En anden vil hjelpe.” “Mélet helliger
midlet.” I jagten pa selvtilfredsstillelse smeder vores sind planer og intriger og fortaller
os selv alle mulige fantasier.
Af natur. Da vi voksede op i en verden, der var fanget af synden, blev vi syndere af natur.
Vi leerte at stole pa vores egne evner og stotte os til vores egen forstaelse.
Vredebern. Sa lenge vi afviste Gud og hans veje, led vi under en udhuling af vores
menneskelighed. Gud straffede os ikke. Vi hestede, hvad vi havde séet.
“Hvad nytter det et menneske at vinde hele verden, men miste sin sjel?” spurgte Jesus
(Markus 8,36). At lobe efter denne verdens bagateller efterlader os forarmede og
afkoblede. I jagten pé succes s&tter vi livet pa pause, pantsatter vores familier og selger
vores sjele. Jagten pa selvtilfredsstillelse medferer en frygtelig pris.
Hvorfor fremhave bern? Det er en talemade. Engang var vi bern af ulydighed og vrede;
nu er vi Guds bern. Vi var engang syndens slaver; nu er vi Guds frie senner. Paulus siger
ikke, at spedbern og bern er under Guds vrede.
Vrede henviser til den udhuling og endelige edeleggelse af vores menneskelighed, der
sker, nar vi afviser livets skaber. Se opslaget til Ef 5,6.
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Ligesom de andre. Vi joder var ikke anderledes end jer, hedningerne. Vi vandrede i
merket, fordi vi ikke kendte nogen anden méade at leve pa.

Efeserbrevet 2:4

4 Men Gud, som er rig pa barmhjertighed, har p& grund af den store kaerlighed, hvormed han
elskede os,

2:4 Men Gud. Disse to smé ord er uden tvivl Bibelens mest forlesende sa@tning. “Frelseren
blev korsfaestet, men Gud...” (ApG 2,24; 13,30). Vi var dede i vores overtraedelser og
synder, men Gud... Vi var fortabte og uden héb, men Gud er rig pa barmhjertighed.

For den troende har Gud altid det sidste ord (Rom. 8,28). Uanset hvor dérligt det gér, er
vores Fader det hdb, vi klamrer os til. “Mit ked og mit hjerte kan svigte, men Gud er mit
hjertes styrke og min del for evigt” (Sal. 73,26).

Rig. Overgsende. Nogle ser Gud som narig, som en, der kun viser smé doser af nade til
nogle fa udvalgte. Paulus korrigerer denne misforstaelse. Gud er rig pa barmhjertighed
pa grund af sin store kerlighed og sin godheds uovertrufne rigdom (Ef 2,7).

Rig pa barmhjertighed. Barmhjertighed er at vise medfolelse over for dem, der er i ned.
I modsatning til den barske lovs ubarmhjertige virkemdde er Gud rig pa barmhjertighed.
Barmhjertighed er en side af Guds nade (Hebr. 4,16). Ligesom Gud er rig pa nade (Ef.
1,7; 2,7; Jak. 4,6), er han rig pa barmhjertighed (Luk. 1,58; Ef. 2,4; Jak. 5,11; 1 Pet. 1,3).
Han er al naddes Gud (1. Pet. 5,10) og al barmhjertigheds Fader (2. Kor. 1,3).

Pa grund af den store keerlighed. Nogle mennesker har sveart ved at acceptere Guds
barmhjertighed og néde, fordi de ikke kan forstd Guds karlighed. “Hvorfor er Gud god
mod mig? Hvorfor sendte han sin Sen for at redde mig? Hvordan kan han acceptere mig?”
Svaret er: “Pd grund af den store karlighed, hvormed han elskede os.” Faktisk er dette
svaret pa stort set alle de spergsmal, vi matte have om Gud. Hvorfor skabte Gud Adam
og Eva? Pé grund af sin store kerlighed. Hvorfor gav Gud os fri vilje, vel vidende at det
ville koste ham alt at rette op pa vores fejltagelser? P4 grund af sin store kerlighed.
Hvorfor er solnedgange smukke? Hvorfor er universet sd stort? Hvorfor har vi
paskeliljer? Pa grund af sin store kaerlighed.

Gud vil aldrig tvinge dig til at gere alt muligt for at fortjene hans kaerlighed. Han vil ikke
elske dig mere, hvis du lykkes, og han vil ikke elske dig mindre, hvis du fejler. Uanset
om du forer millioner til Kristus eller slet ingen, vil han elske dig lige s meget. Der er
intet, du kan gere for at fa ham til at elske dig mere, og intet, du kan gere for at fa ham
til at elske dig mindre. Hans store kerlighed varer evigt.

Store. To ord overszttes med “stor” 1 Det Nye Testamente. Det ene er megas, som
betyder “stor”, og det andet er polys, som betyder “stor i maengde”. Det sidstnavnte ord
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bruges her. Guds umadelige karlighed reekker sa langt i mange retninger, at den overgér
al forstand (Ef 3,17-19).

Store keerlighed. Guds store barmhjertighed (1. Pet. 1,3) og hans store nade (Jak. 4,6)
afslerer hans store kaerlighed.

Den menneskeskabte religion siger, at Gud er vred og skal formildes med gerninger og
ofre. Men Gud er ikke vred pé dig, han er vild med dig. Hans ansigt straler over dig med
stor keerlighed. Han gleeder sig over dig med sang (Zef. 3,17).

Efeserbrevet 2:5-7

> selv da vi var dede i vores overtradelser, gjorde han os levende sammen med Kristus (ved

nade er I blevet frelst), © og oprejste os med ham og satte os med ham i de himmelske regioner

i Kristus Jesus, 7 for at han i de kommende tidsaldre kunne vise sin nides uovertrufne rigdom

i godhed mod os i Kristus Jesus.

2:5

2:6

Deode. Udelukket fra Guds guddommelige liv var vi s& godt som dede; se opslaget til Ef.
2,1.

Overtraedelser. Det oprindelige substantiv (paraptoma) overszttes undertiden med
“synder”. At overtreede eller begd en overtradelse er at overskride en grense (f.eks. at
bryde en lov). Adams overtredelse demte menneskeheden til deden (Rom. 5,17), og
vores overtredelser gjorde intet for at forbedre situationen.

Gjorde han os levende. I var dede i jeres synder, men Gud oprejste jer fra de dede (Rom
6,4-5; Kol 2,12—13; 3,1). Han tog jeres gamle liv og gav jer sit nye liv. Det var et mirakel.
At blive gjort levende (Kol 2,13) er at blive fodt pa ny (Joh 3,3), eller fodt af Gud (Joh
1,13), eller fodt af Anden (Joh 3,8). Denne genfodsel sker, nir vi sztter vores tro pa Guds
Sen (Joh 3,15). I det gjeblik vi vender os til Jesus i tro, gér vi over fra deden til livet (Joh.
5,24; 1 Joh. 3,14).

Med Kristus. At leve med Kristus betyder, at du aldrig vil dg, for Kristus er dit liv (Kol
3.,4). Det betyder ogsa, at du aldrig mere vil vare alene, og at der ikke er noget, du skal
gore for at komme tettere pa Gud. Som ét med Herren er du forenet i et intimt og
uadskilleligt feellesskab.

“Med Kristus” er endnu et udtryk for forening, der supplerer “i ham” og “i Kristus” (Ef
1,3. 7). Vi dede med Kristus (Rom 6,8), vi er oprejst og gjort levende med Kristus (Ef
2,5; Kol 3,1), vi er kleedt pa med Kristus (Gal 3,27), og vores liv er skjult med Kristus 1
Gud (Kol 3,3). Den troendes liv kan ikke forstds adskilt fra Kristus.

Nade; se opslaget til Ef 1,6.

Er I blevet frelst; se opslaget til Ef 2,8.

Oprejste os. Ligesom du blev forenet med Kristus 1 hans ded og opstandelse (Rom 6,3—
4), blev du forenet med ham 1 hans himmelfart og ophgejelse. Dette skete, da du satte din
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tro pd Guds megtige virke (Kol 2,12). I det gjeblik du troede pé, at Gud oprejste Jesus
fra de dede og ophgjede ham til den hgjeste plads, blev du oprejst fra de dede og sat i
Kristus 1 de himmelske steder.

Satte os. Gud ensker, at vi skal hvile 1 ham.

Nogle troende dveler ved korset, fordi de ikke ved, at de er oprejst med Kristus. Tak Gud
for korset, men Jesus er ikke leengere der. Han sidder ved Guds hejre hand, og det gor vi
ogsé. Fra denne stilling af hvile og autoritet far vi lov til at herske og regere sammen med
Kristus her og nu (Rom 5,17).

At se sig selv siddende i Kristus er at indse, at varket er fuldfert. Du behaver ikke at
svede og anstrenge dig, for arbejdet med at frelse og helliggere dig er fuldfert.

Med ham... med ham. Sammen med “i Kristus” (Ef 1,3), “i ham” (Ef 1,7) og “med
Kristus” (Ef 2,5) er “med ham” endnu et udtryk, som Paulus bruger til at beskrive vores
andelige forening med Herren. “Den, der forener sig med Herren, er én &nd med ham” (1
Kor 6,17). I den naturlige verden er vi her pé jorden, men i den &ndelige verden er vi
siddende sammen med ham i de himmelske steder.

Den troende er blevet korstaestet med ham, begravet med ham og oprejst med ham for at
leve med ham og regere med ham (Rom 6,4-8; 2 Kor 13,4; Kol 2,12—-13; 2 Tim 2,11-12).
Den troendes liv kan ikke forstas adskilt fra Kristus. Kun i ham lever vi, bevager vi os
og har vores eksistens.

De himmelske steder. Det dndelige rige; se opslaget til Ef 1,20.

I Kristus Jesus. I var i Adam, nu er I i Kristus Jesus. I var demt til deden, nu sidder I i
de himmelske steder. I var slaver under synden, nu hersker og regerer I sammen med
Kristus.

De kommende tidsaldre. Nu og i den evige tidsalder og for evigt.

Uovertrufne rigdom. Tidligere talte Paulus om Guds nades rigdomme (Ef 1,7). Her
tilfejer han adjektivet “uovertruffen” (huperballo), som for at sige: “Guds ndde er langt
storre, end vi aner.”

Nogle oversattelser omtaler Guds nides “fulde rigdom”, “ekstraordinare storhed” og
“umadelige (grenselose) rigdomme”. Méaske er det eneste, der kan sammenlignes med
Guds nades uovertrufne rigdomme, hans magts uovertrufne storhed (Ef 1,19). I samme
grad som Gud er maegtig, er han ogsa nadig og god.

Rigdom,; se opslaget til Ef 1,7.

Nade; se opslaget til Ef 1,6.

Godhed betyder venlighed. Ligesom nade er godhed en facet af Guds karlighed til os.
“Kerligheden er tdlmodig, kaerligheden er mild og god” (1 Kor 13,4). Fordi Gud elsker
verden, er han god selv mod de utaknemmelige og de ugudelige (Luk 6,34). “Nade i
godhed” betyder, at Gud viser sin ndde gennem sin godhed, og det gor han ferst og
fremmest gennem sin Sen. Korset var et dybtgdende udtryk for Guds godhed (Tit. 3,4).
Men korset var kun begyndelsen. Gud har planer om at fortsaette med at &benbare sin
nade gennem sin godhed 1 de kommende tidsaldre.
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I Kristus Jesus. Ligesom der ikke er nogen anden vej til Faderen end gennem Sennen
(Joh 14,6), er der ingen anden made at opleve Guds ndde og godhed pé end gennem
Kristus Jesus (1 Kor 1,4). Se opslaget til Ef 1, 3.

Efeserbrevet 2:8-10

8 For af nide er I frelst ved tro, og det er ikke af jer selv, det er Guds gave; ° ikke som folge
af gerninger, for at ingen skal rose sig. !° For vi er hans verk, skabt i Kristus Jesus til gode

gerninger, som Gud pa forhdnd har forberedt, for at vi skal vandre i dem.

2:8 Nade henviser til Guds velvilje, kerlighed og gunst, som han skanker os, sa vi kan fa del
1 hans guddommelige liv. Guds néde er legemliggjort i Guds Sen. Vi er blevet frelst ved
nade (Ef 2,5) og frelst ved Jesus (2 Tim 1,9). Vi er retferdiggjort ved ndde (Rom 3,24),
og vi er retfeerdiggjort ved Jesus (Rom 4,25). Nédens evangelium (ApG 20,24) er et andet
navn for Jesu evangelium (2 Tess 1,8).

For af nade er I frelst. Frelsen er udelukkende Guds veaerk (Tit. 3,5). Alt, hvad vi kan
gore, er at reagere. Enten vil vi sige: “Tak, Herre, din vilje ske” (det er tro), eller ogsa vil
vi sige: “Jeg har ikke brug for hjelp, min vilje skal ske” (det er vantro). Hvis du har
reageret med tro, “er du blevet frelst”. Det er en afgjort sag og ikke noget, man skal vente
pa. Du er blevet taget ud af Adam og sat ind i1 Kristus, og i ham er du evigt sikret og evigt
frelst (Hebr. 5,9). Fra nu af og for evigt er du et barn af Gud.

Frelst. Det oprindelige verbum (s6zo) betyder at befri, beskytte og gere hel. I
sammenhangen betyder det at blive reddet fra synd, ded og denne tidsalders slaveri
(Matt. 1,21; Gal. 1,4; Jak. 5,20).

Tro. Det oprindelige navneord (pistis) stammer fra et ord (peitho), der betyder at
overbevise, vinde over eller overtale. Tro er at vare overbevist om, at Gud elsker dig
(ApG 28,24). Abraham, den troende og troens fader, “var fuldt overbevist om, at Gud
havde magt til at gore, hvad han havde lovet” (Rom 4,21). Tro er ikke en gerning, men
en hvile. Tro er at vaere fuldt overbevist. Nar du er fuldt overbevist, kan du hvile. Og det
er vigtigt at hvile, for intet vil dreebe din tro hurtigere end den legn, der siger: “Det hele
afthanger af dig.” Dette er slangeteologi: “Hvis du faster, beder, giver og ger hundrede
andre ting, vil du keempe dig vej ind i tronsalen. Du bliver en selvskabt gud.” Du er frelst
og bevaret ved ndde. Du kan stole p4, at det gode vaerk, som Jesus begyndte i dig, vil han
fore til ende (Fil 1,6). Vi star ikke pa vores gerninger, men pa hans store ndde.

Alle Guds velsignelser modtages ved tro. Vi modtager syndernes forladelse ved tro (ApG
10,43), barnekér ved tro (Joh 1,12; Gal 3,26) og Helliganden ved tro (Gal 3,14). Vi bliver
frelst ved tro (Luk 8,12; ApG 16,31; Rom 1,16; 10,9-10; 1 Kor 1,21; 2 Tim 3,15; 1.
Petersbrev 1,5. 9), helliget ved tro (Apostlenes Gerninger 26,18) og retfeerdiggjort og
gjort retfeerdige ved tro (Romerne 3,22. 28; 4,5; 5,1; 9,30; 10,6; Filipperne 3,9). Vi er
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2:10

Efeserbrevet

fodt af Gud ved tro (1 Joh 5,1) og oprejst ved tro (Kol 2,12). Vores hjerter renses ved tro
(ApG 15,9), og vi far adgang til Gud ved tro (Ef 3,12). Vi bliver helbredt ved tro (Matt.
9,22.29; 15,28; Mark. 10,52; Luk. 8,50; ApG. 3,16), beskyttet ved tro (Ef. 6,16), og vi
sejrer ved tro (1 Joh. 5,4-5). Vi oplever Guds uovertrufne kraft gennem troen (Ef 1,19),
og vi modtager evigt liv gennem troen (Joh 3,15. 16. 18. 36; 5,24; 6,40, 47; 1 Tim 1,16;
1 Joh 5,13).

Ikke af jer selv. Den tro, der frelser, er ikke noget, man kan fremstille, men noget, man
modtager.

Guds gave. Ligesom naden er en gave fra Gud (Ef 3,7), sé& er den tro, vi har brug for til
at modtage den, det ogsé. Paulus skriver om “troen fra Gud” (Ef 6,23), mens Peter skriver
til “dem, der har modtaget troen” (2 Pet 1,1). Den frelsende tro kommer af at here om
Guds kerlighed, som er dbenbaret 1 Jesus Kristus (Rom 10,17). Nar man ved, hvor meget
Gud elsker en, er det let at stole pa ham.

Ikke som folge af gerninger. Vi bliver ikke frelst pd grund af noget, vi har gjort, men
udelukkende pé grundlag af Guds néde (2 Tim 1,9).

Der er intet, vi kan gere for at fortjene, bevare eller forbedre vores status hos Gud. Vi
bliver frelst, helliget og bevaret alene ved nade (Rom. 11,6). Hvis vi vil udfere Guds
gerninger, s lad det veere den “gerning” at tro pa den, han har sendt (Joh. 6,29).

Ingen skal rose sig, for vi har intet at prale af. Overladst til os selv er vi fuldstendigt og
uigenkaldeligt fortabte. Den demte fange, der praler: “Jeg har ikke brug for hjelp”, er
vildledt.

Hans veerk. Det oprindelige graske substantiv (poiéma) er sprogligt beslegtet med ordet
digt. Du er skaberens poesi, hans kunstvaerk, hans mestervark; det vil sige, du er et udtryk
for ham. Du barer mesterens fingeraftryk, underskrift og selve hans natur.

Gode gerninger, eller tjeneste, omtales undertiden som tjeneste, men dette kan vere en
begrensende definition. Gode gerninger udferes ikke kun inden for kirker og
velgerenhedsorganisationer. Gode gerninger er de ting, vi gor som svar pa Guds godhed.
Det handler om at udeve de andelige gaver og talenter, han har givet dig, pa kreative
madder, der afslerer hans karlighed over for andre.

Pa forhand har forberedt. Den Gud, der skrev sin store historie for verdens
grundlaeggelse, har en rolle, du skal spille.

Vandre i dem. Lev pd denne made. Velg det gode liv, som Gud har forberedt for dig,
og ngj dig ikke med noget mindre.

Hvis du lever ud fra dine egne begransede ressourcer og din begraensede forstaelse, vil
dit liv ikke have nogen varig betydning. Men udfer de gerninger, som Gud har forberedt
for dig, og du vil virkelig leve. Da Herrens krav og hans byrde er let (Matt. 11,30), vil de
gode gerninger, som Gud har kaldet dig til at udfere, stemme overens med dine gudgivne
evner og dit temperament. At udfere disse gode gerninger vil vaere uhyre givende og vil
resultere 1 pris til Faderen (Matt. 5,16). Dade gerninger, der udferes under tvang, er en
plage, men gode gerninger, der udferes i nade, er en glede og en fryd.
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Efeserbrevet 2:11-13

' Husk derfor, at I tidligere, I hedningerne efter kedet, som af de sikaldte “omskarne” — hvis

omskzaring udferes i kodet med menneskehzender — kaldes “de uomskarne™ !? husk, at I pa

det tidspunkt var adskilt fra Kristus, udelukket fra Israels samfund og fremmede for loftets

pagter, uden hab og uden Gud i verden. '* Men nu er I, som for var fjernt, i Kristus Jesus blevet
bragt neer ved Kristi blod.

2:11

2:12

Husk, hvem I var, for evangeliet kom til jer.

Selvom vi skal glemme vores syndige fortid og det, der ligger bag os (Fil. 3,13), er det
godt at huske, hvad vi er blevet frelst fra. Vi var i merket, nu er vi i lyset (1. Pet. 2,9). Vi
var dede 1 vores synder, nu lever vi med Kristus (Ef2,1.5). Vi var uden hab og uden Gud,
men nu er vi sgnner og arvinger (Ef 2,12; 3,6).

I, hedningerne. Husk, at I, som ikke er fedt som jeder, engang var udelukket fra Guds
familie.

De siakaldte “ omskarne “. Joderne kaldte sig selv “de omskarne” eller “omskaringen”,
mens hedningerne var “de uomskarne” eller “uvomskaringen” (Gal 2,7).

Med menneskehznder. Omskaringen af smd drenge var et fysisk tegn pa den gamle
pagt mellem Gud og Israel (1 Mos 17,10-11; 3 Mos 12,3). Omskaringen blev et symbol
pa jedisk identitet og hengivenhed over for loven. Det jodiske ritual med omskering af
sma drenge kan sattes i kontrast til den sande omskzring af hjertet, som udfores af Anden
(Rom 2,29).

Adskilt ... udelukket ... uden Gud. Du var fuldstendig fortabt. Som et barn af Adam
var du udelukket fra Guds liv, slavebundet af morkets magter og sd godt som ded (Gal
4,8; Ef2,1; 4,18).

Udelukket fra Israels samfund. Hedningerne var fremmede og udlendinge, udelukket
fra statsborgerskab i Israel.

Fremmede for loftets pagter. For korset havde hedningerne ingen del 1 de lofter, Gud
gav Abraham og Israel.

Leftets pagter. Guds frelsesplan var legemliggjort 1 loftet om en Messias. Dette lofte
blev abenbaret i de pagter, Gud indgik med Abraham og Israel. “Gennem dit afkom skal
alle jordens nationer velsignes,” sagde Gud til Abraham (1. Mos. 22,18). Det lofte blev
opfyldt i Jesus Kristus (Gal. 3,16).

Uden hab. At vaere uden Gud er at vaere uden hab. Det er at leve i morke og fortvivlelse,
mens man vandrer alene gennem dedsskyggens dal.

Uden Gud. Det oprindelige adjektiv (atheos) betyder gudles og er beslegtet med ordet
ateist. Vi blev skabt til at veere Herrens hellige bolig (1 Kor 6,19). Vi blev skabt til at
rumme det guddommelige. At vaere uden Gud — at mangle den dndelige forbindelse med
livets skaber — er at komme til kort i alt, hvad det vil sige at vaere menneske.

Verden,; se opslaget til Ef 2,2.
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I Kristus. I andelig forening med Herren; se opslaget til Ef 1,3.

For var fjernt. I, hedningerne, som tidligere var uden for Guds nades rige.

Fjernt. Det oprindelige adverb (makran) er det samme ord, der bruges til at beskrive den
fortabte sons placering, da hans far sd ham (Luk 15,20). Ligesom faderen sd sin sen, mens
han var langt veek, sa Gud de fjerne hedninger og reddede dem.

Bragt naer. Hedningerne, som var fjernt fra Gud, er blevet inddraget i hans frelsesplan.
Det har altid vaeret Guds plan at frelse hedningerne (Ef 3,6-9), men de vidste det ikke,
for folk som Paulus fortalte dem det.

Kristi blod er det mest dyrebare stof i universet. En enkelt drabe var nok til at forlese
menneskeheden fra vores treldom under synden (Ef 1,7). Offerdyrenes blod kunne ikke
fjerne vores synd (Hebr. 10,4), men Jesu blod har renset os for al synd (1 Joh. 1,7), kebt
vores evige forlasning (1 Pet. 1,18-19; Hebr. 9,12) og bragt os taet pd Gud (Hebr. 10,19).

Efeserbrevet 2:14-16

4 For han selv er vores fred, han, som gjorde de to grupper til én og nedbred den skillemur,

der adskilte dem, 1> ved i sit ked at ophave fjendskabet, som er loven med dens bud indeholdt

1 forskrifterne, for at han 1 sig selv kunne gore de to til ét nyt menneske og dermed skabe fred,

16 og for at forene dem begge i ét legeme med Gud gennem korset, idet han derved har drabt
fjendskabet.

2:14

2:15

Han selv er vores fred. Jesus er vores forsoner og fredsmager.

Den eneste made at opleve sand fred med Gud og hinanden pé er at modtage den fred,
der kommer fra Jesus. Han er fredsfyrsten, som forener os i et andeligt feellesskab (Es.
9,6).

Fred; se opslaget til Ef2,17.

To grupper. Joder og ikke-joder er blevet forenet til ét nyt menneske eller én ny
menneskehed.

Den skillemur af fordomme, der adskilte os fra Gud og hinanden. Denne mur blev
symboliseret af forhaenget og de adskilte garde i1 templet. Forstnevnte forhindrede
joderne 1 at nerme sig Gud, og sidstnevnte forhindrede hedningerne i at deltage 1
tempeltjenesten.

Ophzve fjendskabet. Det oprindelige verbum (katargeo) betyder at gere ubrugelig,
fjerne eller ophave.

I sit ked. I Kristi legeme, som blev ofret.

Fjendskabet cller den fjendtlighed, der var mellem os og Gud (fordi vi var syndere), og
mellem os og vores medmennesker (fordi vi var egoistiske og frygtsomme), blev udslettet
ved Kristi kors. Nu stér der intet mellem os og Gud (se 2 Kor. 5,19).
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Det oprindelige ord for fjendskab (echthra) er beslaegtet med et ord, der betyder fjende.
Som syndere opfattede vi Gud som vores fjende. Vi var fremmedgjorte fra ham og
fjendtlige i vores sind (Kol. 1,21). Men ethvert fjendskab kom udelukkende fra vores
side. Vores Faders hjerte har altid varet rettet mod fred. Gennem sin Sen tog han sig af
den synd og det fjendskab, der holdt os pa afstand.

Loven med dens bud er Moseloven, nemlig de bud, forskrifter, straffe og ceremonielle
forskrifter, der blev givet til Israel gennem Moses (Jos. 8,31). Denne lov omtales
undertiden som jedernes lov (ApG. 25,8). Loven er et redskab til fjendskab og splid. Ved
at opflamme synd og selvretfaerdighed skaber den barrierer mellem os og Gud (Rom 8,7).
Ved at opfylde lovens retferdige krav pé vores vegne fjerner Jesus de barrierer, der
adskiller os fra Gud og hinanden (Ef 2,14).

Nogle oversettelser siger, at loven blev ophavet, men Paulus siger ikke noget sédant.
(Loven tjener stadig et formal for dem, der forbliver uden for den nye skabelse; se 1 Tim
1,8.) Det var ikke selve loven, der blev ophavet eller dreebt, men det fjendskab eller den
fjendtlighed, der holdt os vaek fra Guds liv (se naste vers).

Indeholdt i forskrifterne eller de ceremonielle regler og ritualer i den jodiske religion.
Et nyt menneske, en ny art kendt som den nye skabelse (Gal. 6,15; 2 Kor. 5,17), eller
Kristi legeme (1 Kor. 12,27), eller kirken (Kol. 1,18). I menigheden er der ingen forskel
mellem grekere og joder, omskirne og uomskarne, mand og kvinder, for vi er alle ét i
Kristus (Gal. 3,28). Vi er alle lemmer pa ét legeme (1 Kor. 12,20). Gennem denne enhed
skaber Jesus fred. “Kristus er alt og 1 alle” (Kol. 3,11).

Skabe fred med Gud og med hinanden.

Du behover ikke at skabe fred med Gud, for det har Jesus allerede gjort. Din opgave er at
tage imod hans udstrakte hdnd, komme ind fra merket og indtage erespladsen ved
Faderens festbord.

For at skabe fred med andre ma vi acceptere dem, som Kristus accepterede os — uden
betingelser og krav (Rom 15,7). Jaden accepterer ikke-joden, og ikke-jeden accepterer
joden uden at forvente, at den anden skal leve op til deres standarder for retfeerdighed. Vi
siger til dem udenfor: “Kom, som du er”, og sa accepterer vi dem, pracis som de er.
Fred; se opslaget til Ef 2,17.

Forene dem. Det oprindelige verbum (apokatallasso) er en sterkere form af et ord
(katallasso), der betyder at forsone. Det er en fuldstendig forsoning, der forvandler
fjender til venner og slaver til senner. Tenk pd den fortabte sen, der vender tilbage til sin
far. Sennen bred forholdet, men den tilgivende far genoprettede fuldt ud det, der var
brudt. Gennem korset blev vi fuldt ud forsonet med Gud. Fjendskab er blevet erstattet af
enhed.

Dem begge. Joder og ikke-joder.

Et legeme, det vil sige kirken. Kristus ofrede sit fysiske legeme, for at vi kunne blive
forsonet med Gud og hinanden gennem hans &ndelige legeme, Kristi legeme.
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Med Gud. At blive forsonet med Gud gennem Kristus giver os fred. Hans ubetingede
accept befrier os fra den ubarmhjertige jagt pa anerkendelse.

Korset er en anstedssten for dem, der stoler pé sig selv (Gal. 5,11), men Jesu Kristi
korsfastelse er central for nadens evangelium (Gal. 3,1). Fordi han elsker os, gav Jesus
sig selv for os (Gal. 2,20; Ef. 5,2. 25).

Drabt fjendskabet. Vi troede, at Gud var fjenden, men den virkelige fjende var det
fjendskab, der holdt os adskilt. Pa korset omfavnede Jesus dette fjendskab og gav det et
dadeligt slag.

17" “Og han kom og forkyndte fred for jer, der var langt borte, og fred for dem, der var nar

Efeserbrevet 2:17-18

29 18

for gennem ham har vi begge adgang til Faderen i én And.

2:17

2:18

Han kom og forkyndte fred. Paulus citerer Esajas 57,19.

Jesus kom ikke fysisk og forkyndte for efeserne, men han kom i skikkelse af sin apostel
Paulus (Ef 3,8). I Efesos forkyndte Paulus fredens evangelium med mirakulese tegn og
vidundere. Han opfordrede alle, der boede 1 Asien, til at lade sig forlige med Gud (ApG
19,10).

Forkyndte; se opslaget til Ef 3,8.

Fred er mere end blot fravaeret af konflikt. Egte fred er den ro og indre fred, der
udspringer af harmoni i vores forhold til Gud og hinanden. Kun 1 Kristus finder vi &gte
og varig fred (Es. 9,6; ApG 10,36).

Jer, der var langt borte. I hedninger, der var langt borte og udelukket fra Israel (Ef
2,12).

Dem, der var nzer. Joderne. Som Abrahams velsignede efterkommere havde joderne en
fordel, nar det gjaldt Guds gunst.

Selvom Jesus kom for at sege Israels fortabte far (Matt. 15,24), var hans endelige formél
at veere verdens frelser (Joh. 3,16; 4,42). Efter at han var opstaet fra de dede, palagde han
sine apostle at bringe det gode budskab ud over Israels graenser til jordens fjerneste
hjerner (Matt. 28,19; Luk. 24,47; ApG 1,8). P4 denne made forkyndte Jesus fred for dem,
der var ner (jederne), og dem, der var langt borte (hedningerne).

Gennem ham har Gud Sennen banet en vej for os til at komme til Gud Faderen via Gud
Helligdnden. Hvis Jesus er vejen til Faderen (Joh. 14,6; Rom. 5,1-2), er hans And det
middel, hvorved vi kommer. Dette er en dybtgaende dbenbaring for dem, der ser sig selv
som uverdige. “Jeg tor ikke nerme mig den Hojeste.” Det er sandt, at du ikke kan komme
alene, men du er ikke alene. Kristi And er med dig, og han drager dig til Faderen.

Vi begge. Alle, bade joder og ikke-jader.
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Adgang. Den Hellige And udgyder Faderens karlighed i vores hjerter. Han lazrer os
Sennens hgjlydte og inderlige rab: “Abba! Fader!” (Rom 5,5; Gal 4,6). Han ger dette, for
at vi med tillid kan nerme os vores himmelske Fader og finde néde 1 vores ned (Hebr
4,16).

En And. Den Hellige And; se ogsé opslaget til Ef4,4.

Faderen. Nar vi er kommet til Faderen, er vi fremme. Vores dage med vandring er forbi.
Vi er hjemme.

Efeserbrevet 2:19-20

19 Saledes er I ikke lngere fremmede og udlendinge, men medborgere sammen med de hellige

og medlemmer af Guds husstand, 2° idet I er blevet opbygget pa apostlenes og profeternes

grundvold, hvor Kristus Jesus selv er hjernestenen,

2:19

2:20

Ikke laengere. Paulus bruger udtrykket “ikke langere” for at understrege den dramatiske
forandring, der er sket i dit liv. Dit gamle jeg lever ikke leengere (Gal. 2,20). Du er ikke
leengere en slave, men en sen (Gal. 4,7). I et forseg pa at forringe Guds veerk 1 dit liv vil
djevelen have dig til at tro, at der egentlig ikke er sket nogen forandring. “Du havde en
andelig oplevelse, men er stadig den samme som for.” Men i det gjeblik du sagde “ja” til
Jesus, @ndrede alt sig. Du er ikke leengere uden Gud. Du er en ny skabelse og en del af
hans familie.

Fremmede og udleendinge. Tidligere var hedningerne fjernt fra Gud og fremmede for
loftets pagter (Ef 2,12). Men Jesus banede vejen for, at hedningerne kunne blive en del
af Guds familie og fa del i hans arv (Ef 3,6).

Medborgere sammen med de hellige. Der findes ingen kristne pa preve. Hvis du er fodt
pa ny, er du medlem af Guds n@rmeste familie og fuldgyldig borger i hans himmelske
rige (Ef 3,6; Fil 3,20).

De hellige. De kristne, se opslaget til Ef 1,1.

Guds husstand eller familie. I Det Nye Testamente omtales de troende ofte som Guds
familie eller husstand (Matt 12,50; Mark 3,35; Joh 11,52; 2 Kor 6,18; Gal 3,26; 6,10; 1
Pet 4,17).

Opbygget. Templet i1 Jerusalem blev bygget af mennesker, men Guds hus er bygget af
Herren (ApG 7,48-50; 2 Kor 5,1).

I samme &ndedrag giver Paulus tre billedlige beskrivelser af vores forhold til Gud: vi er
borgere 1 hans rige, vi er en del af hans husstand eller familie, og vi er den bygning eller
det tempel, hvor han bor.

Apostlenes og profeternes grundvold. Grundvolden til Guds hellige tempel er ikke
apostlene og profeterne, som lagde grundvolden (1 Kor 12,28; Ef 3,5), men Jesus Kristus
(1 Kor 3,11). Han alene er den klippe, vi star pé.
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Apostlenes og profeternes. De apostle, som Kristus havde udsendt, var de ferste til at
forkynde evangeliet (Matt 28,19; ApG 1,8), og denne gruppe omfattede Paulus. “Som en
kyndig bygningsmester lagde jeg grundvolden™ (1 Kor 3,10). Profeterne i den nye pagt
omfattede dem i Antiokia, som udsendte apostle (ApG 13,1-3), og andre, der grundlagde
den tidlige kirke (f.eks. ApG 15,32).

Hjoernestenen. Ligesom den forste sten, der leegges 1 et nyt bygningsvaerk, s&tter en
hjernesten retningen for resten af bygningen. Jesus er hjernestenen, pa hvilken Guds hus
bygges. Jesus er hjornestenen, hovedstenen og den dyrebare sten (1. Pet. 2,6).

Efeserbrevet 2:21-22

2l { hvem hele bygningen, idet den er samlet, vokser frem til et helligt tempel i Herren, 2* i

hvem ogsé I sammen bygges op til en bolig for Gud i Anden.

2:21 Bygningen. Blandede metaforer er et af de charmerende treek ved Paulus’ livlige
skrivestil. Han omtaler menigheden som legemet (Ef 3,6), bruden (Ef 5,27) og bygningen.
Samlet; se opslaget til Ef 4,16.
Vokser. Ligesom et legeme vokser, modnes og vokser menigheden. Men vakst sker kun,
ndr hver del af legemet er sund og fungerer korrekt. Se kommentaren til Ef 4,16.
Helligt. At vaere hellig er at vaere hel, fuldkommen og perfekt. At sige, at Gud er hellig,
er at henvise til den helhed, fylde, skenhed og det overgsende liv, der strommer over
inden for guddommen. Gud mangler intet. Han er ubrudt, uskadet, ufalden, fuldsteendig
fuldkommen og hel i sig selv. Han er den udelelige, fuldstendig selvforsynende og
billedet pa fuldkommenhed.
I forening med den hellige er du 100 procent hellig. Jesus tog dit nedbrudte og lasede
gamle liv og gav dig sit hele og smukke liv i bytte. Af denne grund er kristne et helligt
praesteskab og et helligt folk (1. Pet. 2,5. 9). Vi er Guds hellige tempel (1 Kor. 3,16-17)
og Herrens strdlende og hellige brud (Ef. 5,27). Du som er hellig, du blev helliget af Gud
Faderen (Jud 1,1, KJV), Gud Sennen (Hebr. 2,11; 10,10. 14; 13,12) og Gud Helligdinden
(Rom. 15,16; 2. Tess. 2,13; 1. Pet. 1,2). Du er fuldt og helt helliget.
Tempel. Ezekiel profeterede, at Gud ville bo blandt menneskene (Ezek. 37,26-27), og
denne profeti er gaet i opfyldelse 1 Kristi legeme. “Ved I ikke, at I er Guds tempel?” (1
Kor. 3,16).
For en jode var templet i Jerusalem Guds himmelske sede pa jorden. (Josephus beskrev
at templet havde en utilgeengelig himmelsk del (Det Allerhelligste) og en tilgengelig
jordisk del (Det Hellige; Antiquities, 3.7.7).) Den menneskeskabte bygning var blot et
symbol pa det sande tempel, der ikke er bygget med haender (Mark 14,58).

2:22 Ogsa L. I hedninger ligeledes, plus os joder.
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Bygges op. Som levende sten bliver de troende “opbygget til et dndeligt hus” (1. Pet.
2,5). Vi bliver opbygget, ikke indbygget. Vi er allerede Guds hellige bolig.

Bolig. Gud bor 1 os (Joh. 14,23). Han kommer ikke blot pd beseg fra tid til anden. Han
kommer og gar ikke. Vi er hans faste bolig.

I Anden. Gud bor bade i himlen og i menigheden ved sin And. Det hellige tempel er en
andelig bygning, ikke en fysisk (1 Pet. 2,5).
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Efeserbrevet 3

Efeserbrevet 3:1-3

Af denne grund skriver jeg, Paulus, som er fange for Kristus Jesu skyld for jeres,

hedningernes, skyld ~® hvis I da har hert om den forvaltning af Guds nide, som er blevet

betroet mig for jeres skyld; 3 at mysteriet er blevet 4benbaret for mig ved en dbenbaring, som

jeg tidligere kort har skrevet om.

3:1

Af denne grund. “Jeg er fange, fordi jeg forkyndte forsoningen for hedningerne.”
Fange. Da Paulus skrev dette brev, levede han under husarrest i Rom.

Under et besag i Jerusalem var Paulus blevet arresteret pa grundlag af falske anklager om
at have tilskyndet til oprer (ApG 21,30-33). Paulus tilbragte de naste to ar (ApG 24,27)
i et feengsel i Judaea. Da det stod klart, at den korrupte landshevding ikke ville lgslade
ham uden bestikkelse (ApG 24,26), udevede Paulus sin ret som romersk borger til at
appellere til kejseren (ApG 25,11). Han blev sendt til Rom for at afvente retssagen.

I to ar levede Paulus i husarrest, l&nket til en soldat (se opslaget til Ef 6,20). I denne
periode modtog han besogende, forkyndte evangeliet og skrev de sékaldte
“feengselsbreve” til efeserne, filipperne, kolosserne og Filemon. P4 denne made spredte
evangeliet sig fra Paulus’ hus til alle verdenshjerner (ApG 28,31; Fil 1,12). Hvad der
derefter skete, forbliver et mysterium, men det ser ud til, at Paulus blev sat pé fri fod.
Senere blev han anholdt igen, muligvis 1 Troas (2 Tim 4,13). I sin “Kirkens historie”
(2.22.8) beretter Eusebius, at Paulus blev henrettet i kejser Neros senere ar.

Fange for Kristus Jesu skyld. Paulus betragtede sig ikke som en fange af Rom eller
kejseren, men som en fange eller en tilfangetaget af Kristus (Ef 4,1; Filem 1,1. 9; 2 Tim
1,8). Han var Herrens “ambassader i leenker” (Ef 6,20). Han s ud over sin fysiske
indesparring og ind i en hgjere virkelighed. “Vi ser ikke pa det, der ses, men pa det, der
ikke ses” (2 Kor 4,18). Kejsere kommer og gar, men Herren regerer for evigt. Imperier
opstar og falder, men Herrens rige har ingen ende.

I den fysiske verden var Paulus i vanskeligheder. Han var lenket og uden muligheder.
Men Paulus sé tingene anderledes. “Mine tider er i Herrens heender, og pa ham vil jeg
stole” (se Sal. 31,14-15). I livets provelser kan vi valge at se kejseren eller Kristus, som
star over alt. Vi kan se stormen eller se frelseren. Vi kan se uretfeerdighed eller
“Dommeren ved deren” (Jak. 5,9). En moden troende ser ud over sine midlertidige
omstandigheder og retter sit sind mod det, der er ovenfor (Kol. 3,2).

Hedningerne. Det opror, der forte til Paulus’ forste anholdelse og lange feengsling, var
resultatet af, at han forkyndte det gode budskab for hedningerne (ApG 21,27-28; 22:21—
22). I sin redegorelse for kong Agrippa sagde Paulus, at han havde forkyndt, at
hedningerne skulle vende sig til Gud, “og det er derfor, de joder greb mig” (ApG 26,21).
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3:3

Nadens bibel

Paulus sagde til de troende blandt hedningerne, at de ikke skulle bekymre sig om dette,
for hans fangenskab tjente til at bekrefte hans budskab (se Ef 3,13).

Hyvis ... I har hert. “Forudsat at I har hert om min tjeneste.” Paulus forventede, at hans
brev ville blive last i menigheder, hvor han kun var kendt af omtale.

Forvaltning eller administration. Det oprindelige substantiv (oikonomia) kan oversattes
med forvaltning (f.eks. 1 Kor 9,17) eller ledelse (f.eks. Luk 16,2).

Forvaltning af Guds nide. Paulus var blevet betroet onsket og evnen til at bringe
evangeliet til hedningerne (Gal 2,9, Ef 3,8). “Betragt mig som en Kristi tjener og en trofast
forvalter af de hemmeligheder (eller budskaber), jeg har fiet overdraget” (1 Kor 4,1-2).
At forkynde Kristi ufattelige rigdom for hedningerne var hans gudgivne opgave (Ef2,10;
3,8).

Néde henviser 1 denne sammenhang til de dndelige gaver og evner, som Gud har givet
dig. Vi er alle blevet “begavet” eller udstyret med ndde af Gud pa forskellige mader (Ef
4,7; 1 Pet 4,10).

Betroet mig. Mysteriet om Guds vilje — at jediske og ikke-jediske troende bliver skabt
til et nyt menneske i Kristus (Ef 2,15) — blev abenbaret for Paulus ved Helliganden.
Mysteriet. Et mysterium henviser til en plan eller et formal hos Gud, som kan blive
dbenbaret for os ved hans And; se opslaget til Ef 1,9.

Har skrevet om: “Jeg hentydede tidligere til mysteriet om det nye menneske” 1 (Ef2,13—
15).

Paulus har gennem hele sit brev henvist til den nye skabelses virkelighed i vores forening
med Kristus. Han skriver til de troende i Kristus Jesus (Ef 1,1). Han siger, at vi blev
beseglet i ham, oprejst med ham og nu sidder med ham 1 de himmelske steder i Kristus
Jesus (Ef 1,13; 2,6). Hvis vi ikke allerede havde forstdet hans pointe, ger han det nu klart,
at Guds enske om fzllesskab omfatter bade joder og ikke-joder (Ef 3,6).

* Nér I leser dette, kan I forstd min indsigt i Kristi mysterium,

Efeserbrevet 3:4-6

3 som i tidligere generationer

ikke blev abenbaret for menneskenes bern, men som nu er blevet dbenbaret for hans hellige

apostle og profeter i Anden; ¢ nemlig at hedningerne er medarvinger og medlemmer af legemet

og meddelere i loftet i Kristus Jesus gennem evangeliet,

3:4

Naér I lzeser mit brev, vil Kristi mysterium ikke l&ngere vaere et mysterium.

Min indsigt. Paulus var en larer i mysterier og en dbenbarer af dbenbaringer. Efter at
have last hans breve svarer den andeligt indstillede troende: “Aha, sa det er det, Gud har
varet 1 gang med. Det er der, det her forer hen.”
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3:5

3:6

Efeserbrevet

Indsigt. Det oprindelige substantiv (synesis) oversattes undertiden med forstdelse, og det
betyder en mental sammenkobling. Det er at kombinere stykker af information for at opna
forstaelse og indsigt.

Kristi mysterium er “Kristus i jer, herlighedens hab” (Kol 1,27). Gennem Kristus ville
Gud forene bide joder og ikke-joder med sig selv 1 ét nyt legeme (Ef 2,16; 3,6).

Paulus navner fire mysterier i sit brev. I kapitel 1 henviser han til “mysteriet om hans
vilje”, som er genoprettelsen eller sammenfatningen af alle ting i Kristus (Ef 1,10). Her i
kapitel 3 diskuterer han Kristi mysterium, som er, at Gud ensker at fore joder og
hedninger ind i &ndelig forening med sig selv gennem sin Sen (Ef 3,6). I kapitel fem
henviser han til “den store hemmelighed” om Kristus og hans kirke (Ef 5,32), nemlig at
Kristus udever sit overhovedskab over alle ting gennem kirken (Ef 3,10). Han afslutter
med “evangeliets mysterium” (Ef 6,19), den gode nyhed om, at Gud er med os og for os,
og at han ensker at vere 1 dndelig forening med os (Kol 1,27).

Tidligere generationer. Guds evige hensigter blev ikke fuldt ud &benbaret for Kristi
komme (Kol 1,26).

De, der levede i Det Gamle Testamente, kunne ikke forsta den nye pagts mysterier, som
nu blev dbenbaret. Bortset fra nogle fa profetiske antydninger vidste de intet om den nye
skabelse og den iboende Helligénd (jf. Ez. 11,19; 36,26). De vidste heller ikke, at Gud
havde inddraget hedningerne i sine planer (jf. Es. 2,2; Hos. 2,23; Joel 2,28).

Nu er blevet dbenbaret. Inddragelsen af hedningerne 1 Guds frelsesplan blev ogsa
abenbaret 1 Kristi forkyndelse (f.eks. Matt 22,8-10; Joh 17,2), hans tjeneste (f.eks. Luk
7,2—-10; Joh 4,4—14) og i de instrukser, han gav sine disciple (Matt 28,18-20; Luk. 24,47;
ApG 1,8). Det blev ogsa abenbaret i Peters inspirerede forkyndelse (ApG 2,17) og hans
oplevelse 1 Kornelius’ hus (ApG 10,45; 11,18). I Paulus’ tilfelde blev “mysteriet”
abenbaret ved direkte dbenbaring fra Herren (f.eks. ApG 9,15; 13,47; 15,7; 22,21).
Hellige; se opslaget til Ef 2,21.

Apostle og profeter; se opslaget til Ef 2,20.

I Anden. Vi kan lase om Guds plan i Bibelen, men Peter, Paulus og de ovrige apostle og
profeter modtog den direkte fra Helligdnden.

Nemlig. Ordene er skrevet med kursiv for at vise, at de ikke findes 1 den originale tekst.
De er blevet tilfgjet 1 nogle oversattelser af oversatterne for at skabe storre klarhed.
Hedningerne. Ikke-joder (Gal. 2,14).

Medarvinger... medlemmer... meddelere. Paulus understreger dette punkt kraftigt:
Hedningerne er accepteret af Gud pé lige fod. De er ikke andenklasses borgere i Guds
rige. De skal ikke efterlades i den ydre forgdrd, som de blev i templet i Jerusalem.
Medarvinger. Det oprindelige substantiv (sugkleronomos) betyder medarving eller
meddeltager og forekommer tre andre steder i Det Nye Testamente (Rom 8,17; Hebr 11,9;
1 Pet 3,7).
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Efter at veere blevet taget imod 1 Guds husstand eller familie er hedningerne blevet Guds
arvinger og medarvinger med Kristus (Rom 8,17). De er lige sa meget en del af Guds
familie som joderne, og de har en lige arv.

Medlemmer er mennesker, de enkelte dele af Kristi legeme. Som medmedlemmer er vi
forenet af Gud, sa vi kan vaere gensidigt athengige af hinanden og tage hensyn til andres
interesser (1 Kor 12,24-25; Fil 2,4). Ingen kristen stér alene.

Af legemet er kirken, hvor Kristus er hovedet (Ef 1,22-23; 5,23; Kol 1,18). “Vi, som er
mange, er ¢t legeme i Kristus” (Rom 12,5).

Andelig forening er et si fremmed begreb for det naturlige sind, at Bibelen giver os flere
billedlige udtryk for at hjelpe os med at forsta det (f.eks. en vinstok og dens grene, den
levende Guds tempel, Lammet og bruden). Den metafor, der foreckommer hyppigst i Det
Nye Testamente, er Kristi legeme, hvor hver troende er et lem (Rom 12,4-5; 1 Kor 6,15;
10,17; 12,12-20. 22-25. 27; Ef 3,6; 4,4. 15-16; 5,23. 30; Kol 1,18; 2,19; 3,15).

Leftet i Kristus Jesus. Den lovede Frelser.

Hedningerne var fremmede for de loftes pagter, der var givet til Israel (Ef 2,12), men nu
tilhorte alle Guds lefter, herunder frelsen og de evrige velsignelser, dem i Kristus (2 Kor
1,20). “For leftet geelder jer og jeres bern og alle, der er langt borte,” sagde Peter pa
pinsedagen (ApG 2,39).

Gennem evangeliet, eller den gode nyhed, herer vi om Guds store karlighed og hans
gode lofter til os. Se ogsa opslaget til Ef 1,13.

Efeserbrevet 3:7-8

" hvoraf jeg blev udnavnt til tjener i henhold til den nddegave, som Gud har skanket mig i
kraft af sin magt. * Til mig, den mindste af alle de hellige, blev denne nide skaenket, nemlig at
forkynde hedningerne Kristi ufattelige rigdom,

3:7 Jeg blev udnavnt til Tjener. Paulus havde varet en fariseer under den gamle pagt, men
Guds nade kvalificerede og bemyndigede ham til at veere en tjener under den nye pagt (1
Kor. 3,10; 15,10; Gal. 2,9; Kol. 1,23).

Enhver troende er en tjener eller en Guds nédes tjener (Rom 12,6; 1 Pet 4,10). Du er
hverken kvalificeret eller diskvalificeret pa grund af din herkomst, dit ken eller din
uddannelse. Du er kvalificeret af Herren og bemyndiget ved hans nade.

Tjener. Det oprindelige substantiv (diakonos) betyder tjener (f.eks. Rom 16,1) og
oversattes undertiden med diakon (f.eks. Fil 1,1). Jesus brugte ordet til at beskrive dem,
der tjener 1 Guds rige (Matt 20,26; 23,11; Joh 12,26). De, der udever tjeneste, tjener 1
navnet pa Kristus, tjenerkongen (Mark 10,45; Fil 2,5-7).

Nadegave kan ikke fortjenes gennem gode gerninger eller lovoverholdelse (Rom 11,6;
Gal 2,21; 2 Tim 1,9). “Det er Guds gave” (Ef 2,8).
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Efeserbrevet

Kraft af sin magt. Guds kraft er overnaturligt energisk. Den virker, forvandler og
oprejser. Guds store kraft er ikke noget, man skal analysere pé seminarer. Det er noget,
man skal opleve i hjertet og vidne om 1 det daglige liv. Paulus undrede sig over Guds
nade (“Jeg var den mindste af de hellige”) og hans kraft (“Jeg blev gjort til en tjener”).
Paulus skammede sig ikke over at indremme sine svagheder og mangler — “Jeg var hos
jer i svaghed og frygt” (1 Kor 2,3) — da det gav ham lejlighed til at rose sig af Guds kraft
(f.eks. 2 Kor 12,9).

Sin kraft; se opslaget til Ef 1,19.

Den mindste. Da Gud kaldte Paulus til at bringe det gode budskab til hedningerne, var
han en helt ny troende (se ApG 26,16—18).

De hellige. Guds familie; se opslaget til Ef 1,1.

Denne nide. Denne éndelige gave eller evne (Ef 3,2).

Herren valgte den mindst sandsynlige kandidat — en lovelskende hebraer blandt hebraere
— til at vaere sin apostel for hedningerne. Han gjorde dette, for at vi skulle undre os over
kraften i hans ndde. F& mennesker har udrettet halvdelen af det, Paulus gjorde, og
alligevel tilskrev han al aren til “Guds nade, der er med mig” (1 Kor 15,10).

At forkynde. Det oprindelige verbum her (euangelizo) er tet knyttet til ordet for
evangeliet (euangelion). At forkynde er at bekendtgere den gode nyhed om Jesus.
Forkyndelse indeberer ikke at argumentere eller debattere. Forkyndelse er at forkynde
de gode ting, som Gud har gjort for os gennem sin Sen.

Kristi ufattelige rigdom. At have Kristus er at have al Guds nade, velsignelser og gaver
(Rom 8,32; Ef 1,3).

Det gamle fokus pa ofring og tjeneste — “se, hvad jeg har gjort for dig, Herre” — forvandles
til lovprisning — “se, hvad Herren har gjort for os!” — nér vi forstar den uforlignelige
rigdom i Guds gavmildhed og nidde. Gennem Kristus fér vi del i alt i himlen og pa jorden
(Joh. 17,10; Hebr. 1,2).

Rigdom; se opslaget til Ef 1,7.

9

Efeserbrevet 3:9-10

og for at bringe frem i lyset, hvad der er forvaltningen af den hemmelighed, som i evigheder

har varet skjult i Gud, som skabte alle ting; '° for at Guds mangfoldige visdom nu kan blive

kendt gennem menigheden for herskerne og magthaverne i de himmelske steder.

3:9

At bringe frem i lyset. At fi mennesker til at se Guds evige hensigter. Herren sagde til
Paulus, at han skulle forkynde lyset for hedningerne (ApG 13,47; 26,23).
Lyset. Gud er det lys, ved hvilket vi ser sandheden; se opslaget til Ef 5,9.
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Forvaltning eller tjeneste (se opslaget til Ef 3,2). Paulus sd sig selv som en, der var blevet
betroet gaven til at hjelpe mennesker med at se Guds hensigter. “Lad folk betragte os
som forvaltere af Guds hemmeligheder” (1 Kor 4,1).

Den hemmelighed; se opslaget til Ef 3,4.

Skjult i Gud. Fra tidernes begyndelse holdt Gud sine kort tet péd brystet. Han afslerede
ikke fuldt ud sine forlesende hensigter — indtil nu.

Gud, som skabte alle ting. Da Gud er skaberen, er han mere end i stand til at gennemfore
enhver genoprettelsesplan, der vedrerer hans skabelse. Gud kan reparere det, vi har
odelagt.

King James-oversattelsen tilfgjer: “som skabte alle ting ved Jesus Kristus”, hvilket
stemmer overens med andre skriftsteder (Joh. 1,3. 10; 1 Kor. 8,6; Hebr. 1,2). “For ved
ham blev alle ting skabt, bade det, der er 1 himlen, og det, der er pa jorden ... alle ting
blev skabt ved ham og til ham” (Kol. 1,16).

Alle ting. Hele skabelsen, herunder himlene og jorden; se opslaget til Ef 1,10.
Mangfoldig. Det oprindelige adjektiv (polupoikilos) bestar af to ord, der betyder mange
(polus) og broget (poikilos). Guds flerdimensionelle visdom kommer til udtryk i mange
former og udtryk, langt ud over hvad vi kan forestille os.

Guds mangfoldige visdom. Guds visdom er legemliggjort i Jesus Kristus (Luk 11,49).
Jesus er den vej, hvorigennem Gud dbenbarer sin visdom for skabningen (se Es 11,2;
Matt 13,54; Luk 2,40; 1 Kor 1,30). “Kristus er ... Guds visdom” (1 Kor 1,24).

Gennem menigheden. Gud har udvalgt den ydmyge kirke til at vise sin mangesidede
visdom for de himmelske herskere og magthavere.

Maorkets krafter troede, at de kunne skade Gud ved at sabotere hans skabelse. Men
Faderen vendte situationen mod sine fjender. I sin visdom har han udvalgt sine bern —
kirken — til at veere det middel, hvorved han ferer sine evige hensigter til en herlig
afslutning.

Herskerne og magthavere henviser undertiden til jordiske regeringer (Luk. 12,11), men
sammenhangen her tyder pd dndelige magter (Ef. 6,12). Engle og demoner iagttager,
hvad Gud ger gennem sin kirke, og det, de ser, er yderst uventet. I et univers, der er revet
i stykker af konflikt, er Gud ved at opbygge en familie. Han er tradt ind i menneskehedens
feengsel med benddninger og adoptionspapirer. Han temmer menneskets by for
indbyggere og opbygger Guds by. Englene undrer sig, fordi de ser den almagtige nedlade
sig til at hjelpe svage og ubetydelige mennesker. Og demonerne skelver, fordi deres
indflydelse svinder med hver eneste frelst sjel.

Himmelske steder. Det andelige rige; se opslaget til Ef 1,20.
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Efeserbrevet 3:11-13

! Dette skete i overensstemmelse med den evige hensigt, som han gennemforte i Kristus Jesus,

vor Herre, ! i hvem vi har frimodighed og tillidsfuld adgang gennem troen p4 ham. '* Derfor

beder jeg jer om ikke at miste modet over mine treengsler for jeres skyld, for de er jeres @re.

3:11

3:12

3:13

Den evige hensigt. Dette har altid veeret Guds plan.

Han gennemferte. Guds plan for redning, forlesning og genoprettelse blev fuldt og
endeligt &benbaret pa korset. Gennem Kristus besejrede han sine fjender og indledte den
store ophavelse af Adams skade (Kol. 2,15; 1 Joh. 3,8). Takket vare Kristus er
fengselsportene blevet revet ned, og alle Guds fortabte sonner og detre kan genforenes
med deres Fader.

Frimodighed. Guds berns grundindstilling er frimodighed og tillid (1 Joh 3,21). Ligesom
et barn kan tale frit til sin far, kan du bede med tillid, vel vidende at din himmelske Fader
herer dine benner (1 Joh 5,14).

Adgang til Faderen (Ef 2,18).

Under den gamle pagt var det kun yppersteprasten, der kunne nerme sig Gud, og det kun
én gang om aret. Men i den nye pagt kan selv den nyeste troende frimodigt trede frem
for nadens trone for at modtage barmhjertighed og finde nade i sin ned (Hebr. 4,16). Hvis
man opregner de mange velsignelser ved den nye skabelse, vil den direkte adgang til Gud
helt sikkert ligge taet pa toppen af listen.

Gennem troen pa ham. Alle Guds nadige velsignelser modtages ved tro (Ef 2,8). Uanset
om du er en god hellig eller en darlig synder, kan du nerme dig nddens trone med tillid,
vel vidende at Gud vil modtage dig (Hebr 4,16). Han le&nges efter, at vi nermer os, og
han vil aldrig afvise nogen (Joh 6,37).

King James-versionen og nogle andre oversattelser oversatter dette som “hans tro”,
hvilket betyder, at det er Kristi tro, der giver os adgang til Gud. Det er bestemt sandt, at
Kristi trofasthed banede vejen, men det er maske ikke den mest precise gengivelse af,
hvad Paulus siger her. Gennem sine breve understreger Paulus vores behov for tro. Det
er ved tro pa Herren Jesus, at vi med tillid kommer til Faderen for at modtage nade.
Ikke at miste modet. Lad jer ikke blive modlese.

Paulus havde bragt evangeliet til Asien, men nu sad han i leenker. Der var en risiko for,
at efeserne ville blive modlese over den nye udvikling. Maske ville de blive svage i troen.
Paulus opmuntrer dem til at se hans omstendigheder 1 et andet lys. “Myndighederne
arresterede mig, fordi de opfatter Guds rige som en trussel mod deres tyranni. Mine
leenker vidner om evangeliets befriende kraft.”

Mine treengsler. Paulus’ husarrest (Ef 3,1). Traengsler er vanskeligheder, der opstar som
folge af forkyndelsen af evangeliet, og Paulus havde mere end sin rimelige andel af dem
(2 Kor 11,24-27).
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For jeres skyld. Paulus var blevet arresteret for at forkynde det gode budskab til
hedningerne; se opslaget til Ef 3,1.

Jeres zere. “Hvis min faengsling var prisen for jeres frelse, var det det veerd.” Paulus ansa
sine midlertidige lidelser for at veere langt overgéet af den evige herlighed ved at opbygge
menigheden og udvide Guds familie (Rom 8,18).

Efeserbrevet 3:14-15

14 Derfor bejer jeg mine kna for Faderen, !° fra hvem enhver familie i himlen og pé jorden

har sit navn,

3:14

3:15

Derfor. Paulus fortsetter den tanke, der blev udtrykt i det forrige vers. “Jeg beder om, at
I ikke skal miste modet.” Nér tingene gar skavt, eller vi herer darlige nyheder, er der fare
for, at vi bliver modlese. Losningen er at bede til jeres himmelske Fader. Kast jeres
bekymringer pa ham (1 Pet. 5,7).

Bgjer jeg mine knae. Jesus knelede i bon (Luk. 22,41), og det samme gjorde Peter (ApG.
9,40), Salomo (2 Kren. 6,13), Esra (Esra 9,5), Daniel (Dan. 6,10) og andre (ApG. 20,36;
21,5). Vi behaver ikke at knele, nar vi taler med vores himmelske Fader, men at knzle
s&tter os 1 en holdning preget af ydmyghed og ®rbedighed.

Det er interessant at legge merke til, hvad Paulus ikke gor. Selvom han er offer for en
uretfeerdighed og har vaeret i leenker i naesten fem ar, protesterer han ikke og klager heller
ikke. Han priser og beder. Han priser Gud for hans magtige gerninger — “til pris for hans
herlighed” (Ef 1,6.12.14) — og han beder for menigheden. Han er sa fokuseret pa den
usynlige virkelighed af Kristi fremadskridende rige, at han knap nok tager sit eget
fangenskab 1 betragtning.

Faderen. Gud er selve definitionen pd faderskab. Han lytter, han er omsorgsfuld, og han
sorger for os. Se ogsa opslaget til Ef 1,2.

Enhver familie i himlen. Forskere diskuterer, om dette henviser til de afdede helliges
familie eller englenes “familie”, men pointen er den samme 1 begge tilfaelde: familier er
vejskilte til alles Fader (Mal. 2,10; 1 Kor. 8,6).

Familie. Det oprindelige ord for familie (patria) stammer fra ordet for far (patéer).
Familier er smaskalamodeller af det, Gud er ved at opbygge. Derfor bruger Paulus sa
mange vers pé at beskrive sunde @gteskaber og familier (Ef 5,21-Ef 6,4).
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gennem sin And i det indre menneske, !

Efeserbrevet

Efeserbrevet 3:16-17

6 at han vil give jer, i overensstemmelse med sin herligheds rigdom, at blive styrket med kraft

7 s4 Kristus kan bo i jeres hjerter gennem troen; og at

I, forankret og grundfastet 1 kaerlighed,

3:16

3:17

Han vil give jer. Vi beder om, at Gud giver. Vi beder om, at Gud hjelper. Som den gode
far, han er, gleeder Gud sig over at give til sine bern (Matt. 7,11; Luk. 12,32; Rom. 8,32).
Noglen til at modtage er at bede (Matt. 21,22; Luk. 11,13).

Rigdom; se opslaget til Ef 1,7.

Sin herligheds rigdom. Hans fantastiske forsyning af styrke og kraft.

“Hans herligheds rigdom” er et udtryk, som Paulus bruger for at understrege Guds
guddommelige forsyning af barmhjertighed (Rom 9,23), styrke (Ef 3,16) og alt andet, du
har brug for (Fil 4,19). Dette udtryk bruges ogsa til at beskrive den skat, der findes i vores
forening med Kristus (Kol. 1,27), og hans herlige arv i os, hans hellige (Ef. 1,18).
Styrket med kraft gennem sin And. Gennem Helliginden skanker Gud os overnaturlig
styrke. En méde, han ger dette pd, er ved at minde os om, at han er for os og med os 1
vores provelser (Rom 8,31). En anden méde er ved at give os en storre dbenbaring af hans
keerlighed, der aldrig giver op (Rom 8,38-39). Nér han ger dette, star vi tilbage med en
trostende forsikring. “Gud har styr pé det, og alt vil ende godt.” Fortvivlelse bliver til hab,
tvivl erstattes af tro, og vi bliver styrket.

Kraft; se opslaget til Ef 1,19.

Sin And. Den Hellige And; se opslaget til Ef 1,13.

Det indre menneske, eller dit indre jeg, eller “hjertets skjulte person” (1. Pet. 3.,4), er dit
sande jeg. Dit indre jeg (din 4nd og sj@l) kan sattes 1 kontrast til dit ydre jeg (din dedelige
krop). Dit ydre jeg kan ®ldes og forfalde, og selv dit sind kan svinde, men din dnd bliver
styrket og fornyet dag for dag (2. Kor. 4,16).

Kristus kan bo i jeres hjerter. Ma du leve hver dag ud fra din forening med Kristus.
Paulus siger ikke, at du skal overbevise Kristus om at flytte ind. Kristus bor allerede 1 den
troende, og han vil aldrig forlade dig (1 Joh. 4,15; 2 Joh. 1,2). Din krop er hans hellige
bolig (1 Kor. 6,19). Helligdnden kommer og gar ikke, men han bor eller forbliver i dig
for evigt (Joh. 14,17). Det er virkeligheden. Men at lare at leve ud fra denne virkelighed
kreever tro.

Bor i jeres hjerter. Oftest skriver Paulus om at vere i Kristus eller i ham (f.eks. Ef 1,3—
4), men Kristus er ogsa i jer (Joh 14,20). Han bor i jer gennem sin And (Rom 8,9; Gal
4,6).

Gennem troen. Gud bor i vores hjerter hele tiden, men nér vi gennemgar svere tider,
marker vi maske ikke hans narvear. “Hvor er du, Herre?” Vi har ikke brug for, at Gud
vender tilbage (han er aldrig gaet bort). Vi har brug for, at vores svigtende tro bliver
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styrket. Vi har brug for at blive mindet om Faderens uforgaengelige karlighed. Tro er at
stole pa Guds ufejlbarlige karlighed.

Forankret og grundfzestet i keerlighed. Ligesom en plante, der henter naring fra sine
rodder, skal vi vaere forankret 1 Guds kaerlighed. Og ligesom en bygning, der star pé sit
fundament, skal vi std sikkert i hans kaerlighed. Fast forankret og grundfaestet vil vi ikke

vakle, nar stormene kommer.

Efeserbrevet 3:18-19

18 54 I sammen med alle de hellige kan forsté, hvad bredden og leengden og hejden og dybden

er, 19

og kende Kristi kerlighed, som overgar al viden, for at I kan blive fyldt til hele Guds

fylde.

3:18

3:19

I sammen med alle de hellige kan forsta. Dette er en forbleffende bon. “M4 I gribe det
ugribelige, forstd det uforstaelige og kende det ukendelige.” Denne ben kan aldrig blive
fuldt ud opfyldt, fordi Kristi kerlighed til jer er sterre, end I kan forstd. Men ved at
forsege at forstd vokser vi. Ligesom vi gér 1 fitnesscentret for at streekke vores fysiske
muskler, strekker vi vores tro ved at forsege at forstd, tage fat i og fordybe os 1 Kristi
kaerlighed.

Alle de hellige. Vi skal drefte, forstd og begribe Guds kerlighed sammen med andre
troende. Dette er en af de vigtigste ting, vi kan gere for vores eget velbefindende og
andres trivsel. Vi har brug for ferre praedikener om loven og flere om Kristi
uudgrundelige kerlighed.

Bredden. Kristi karlighed er en bred og vid karlighed, der omfavner alle mennesker
(Joh. 3,16).

Laengden. Kristi kerlighed er en lang karlighed, der straekker sig pé tvers af tid og rum
og forsoner alle ting i ham (Ef 1,10).

Haejden. Kristi kerlighed er en hej kerlighed, der lafter de ydmyge op til det hgjeste sted
(Luk 1,52; Ef 2,6).

Dybden. Kristi kerlighed er en dyb karlighed, der reekker ned 1 graven og redder dig fra
deden (Salme 40,2; Ef 2,5).

Kristi keaerlighed. Spergsmalet er ikke: “Elsker du Gud?”, men “Ved du, hvor meget
Kristus elsker dig?” Nar du ved, hvor god Gud er, og hvor meget han elsker dig, er det
let at stole pa ham.

Da brevet til efeserne er blottet for apostoliske irettesettelser og korrektioner, har nogle
konkluderet, at efeserne var menstertroende. Alligevel bad Paulus om, at disse faste
kristne matte f4 en dybere abenbaring af Jesus (Ef 1,17-23) og hans kerlighed (Ef 3,18—
20). Det er gode ting at bede om 1 de bedste tider, men de kan have haft serlig relevans
her. Nogen tid efter dette brev fra Paulus modtog efeserne et brev fra Herren selv. Herren
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advarede efeserne om, at de havde forladt deres forste karlighed (Ab 2,4). De, der engang
kendte Kristi kerlighed, var kommet pa afveje. De forblev ikke langere 1 Kristi
kerlighed. De havde sa travlt med at drive menighed, at de glemte at holde det vigtigste
1 fokus. Ligesom galaterne faldt fra ndden og tilbage under loven (Gal. 5,4), faldt efeserne
fra deres Faders kaerligheds heje sted ned i afgrunden af dede gerninger (Ab. 2,5).
Hvorfor bad Paulus om, at vi matte kende Kristi kerlighed, som overgar al viden? Fordi
der er en fare for, at vi kan glide veek fra Kristi keerlighed, ligesom efeserne gjorde. Guds
keaerlighed er som luft for os. Vi kan ikke leve uden den.

Overgir; se opslaget til Ef 1,19.

Som overgir al viden. At forsege at begribe Kristi karlighed er som at forsege at tamme
havet med et fingerbel. Det vil tage en evighed at udforske de fjerneste atkroge af hans
kaerlighed.

Guds fylde. Var fyldt af det liv og den kaerlighed, som Gud har til dig.

At kende og forstd de uendelige dimensioner og udtryk for Guds kerlighed til dig er
sidan, du vokser. Vakst er ikke resultatet af kamp og streeben. Andelig vaekst er resultatet
af at maette sig af den keerlighed, der er abenbaret for os i Jesus. Bed ikke: “Gud, hjzlp
mig til at elske dig mere” eller “Hjaelp mig til at elske andre.” Bed i stedet: “Gud, hjelp
mig til at kende din kaerlighed, som overgér al viden.” Nér du modtager fra hans
keerligheds overflod, vil du opdage, at du elsker mere. Nér du vokser i Guds karlighed,
vil du blive fyldt til hele Guds fylde.

Efeserbrevet 3:20-21

20 Ham, som er i stand til at gore langt mere overvaeldende ud over alt, hvad vi beder om, eller

taenker, i overensstemmelse med den kraft, der virker i os, 2! ham vere @ren i menigheden og

1 Kristus Jesus 1 alle generationer for evigt og altid. Amen.

3:20 Ham, som er i stand til. Gud vil udfere sit store vaerk 1 dig, hvis du lader ham gere det.

3:21

Din opgave er at stole pa ham og modtage, og sé forundres over det, han udretter i dit liv.
Langt mere overvaldende. Guds drem for dit liv er sterre end dine dremme. Din fader
onsker at velsigne dig endnu mere, end du kan forestille dig. Han ensker, at du skal opleve
fylden af hans guddommelige liv (se forrige vers).

Ud over alt, hvad vi beder om. Gud er i stand til langt mere, end vi giver ham @ren for.
Intet er for svert for ham (Jer. 32,17).

Den kraft, der virker i os, er fra Herren. Kristus er Guds kraft (1 Kor 1,24). Igen minder
Paulus os om, at den dndelige kraft, der virker 1 os, er langt sterre end enhver anden kraft
(Ef 1,19).

Ham veere seren. Lad alle i menigheden prise Gud!

Are; se opslaget til Ef 1,17.
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Menigheden. Gud er allerede herlig. Paulus beder derfor om, at hans herlighed mé blive
synlig i en menighed, der er forankret og grundfaestet i hans karlighed og vandrer i hans
kraft.

Amen eller “sa vaere det”. I Det Nye Testamente afslutter ordet amen typisk lovprisninger
og benner til Gud (Matt. 6,13; Ab. 7,12).
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Efeserbrevet 4:1-3

I Derfor beder jeg jer, jeg, Herrens fange, om at vandre p4 en made, der er veerdig til det kald,

I er blevet kaldet til, > med al ydmyghed og mildhed, med talmodighed, idet I viser

overbzrenhed over for hinanden i kerlighed, og bestraber jer pa at bevare Andens enhed i

fredens band.

4:1

4:2

Fange. Paulus var under husarrest i Rom; se opslaget til Ef. 3,1.

Beder jeg. Bede, opfordre, anmode, opfordre kraftigt. Det oprindelige verbum
(parakaleo) bestar af to ord, der betyder “kalde” (kaleo) og “tet pad” (para). I den gamle
pagt blev vi pabudt at vandre pd Guds veje, men i den nye pagt bliver vi kaldet eller
indbudt.

Vandre pi en made. Lev i troen og vandre i trit med Anden (Gal. 5,25). Se ogsé
kommentaren til Ef. 5,15.

Veardig til det kald. Vandre som svar pa Guds kald. Ber hans frugt og voks i kendskabet
til Gud (Kol. 1,10). Opfer dig ikke som den vantro, du engang var, men vandre som et
barn af lyset (Ef. 4,17; 5,8).

At veere veerdig til kaldet betyder ikke “at forsege at vaere moralsk™ eller “at overholde
reglerne”. Det betyder heller ikke at vandre som en soldat, der folger ordrer. Vi er sgnner,
ikke soldater. Vardig betyder fortjent eller egnet, og hvad er et mere passende svar pa
evangeliets kald end at modtage det og leve som en troende? I er lys i Herren, s& vandre
som lysets born (Ef 5,8). I er blevet adopteret af Gud, sa efterlign jeres Fader som et
elsket barn (Ef 5,1). I er en del af Kristi legeme, sé& voks i Kristus (Ef 4,15).

Kald... kaldet til. De, der har svaret pa evangeliets kald, kaldes “de kaldte” (1 Kor 1,24;
Judas 1,1) eller “de kaldte af Jesus Kristus” (Rom 1,6). Dette er ikke den specifikke,
erhvervsmaessige form for kald (f.eks. Paulus’ kald til at veere apostel for hedningerne),
men evangeliets universelle kald til at tro pa Jesus (Ef 1,18). Dette kald galder for alle,
bade joder og hedninger (Rom 9,24-26).

Ydmyghed. Lad os s@tte hinanden hgjere end os selv og ikke tenke for hejt om os selv
(Rom 12,3. 10).

Mildhed er en af Andens frugter (Gal 5,22-23). Det er ikke noget, vi skal frembringe,
men noget, vi skal bare. Nar vi hviler 1 Kristus, vil han udtrykke sin milde karakter i os
0g gennem Os.

Talmodighed eller langmodighed er en anden af Andens frugter (Gal. 5,22).
Overbzrenhed betyder at udvise tdlmodighed over for andre. Det er at holde ud og
udvise tilbageholdenhed, som Jesus ofte gjorde over for de vantro disciple (Matt. 17,17).
Det er at anse hinanden for vigtigere end sig selv (Fil. 2,3).
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I keerlighed. Nar vi har modtaget Faderens ubetingede agape-kerlighed, er vi i stand til
at elske andre med den samme kerlighed (1 Joh 4,7). Bemeark, at opfordringen til at elske
andre kommer efter Paulus’ mange bekreeftelser af Guds store kearlighed til os (Ef 1,4;
2,4; 3,17-19). Hvis du herer den anden del (elsk hinanden) uden den forste del (Gud
elsker 0s), vil du fole et uhelligt pres for at gore det, der er umuligt.

Bestraber jer pa. Var bevidst om dette.

Den nytestamentlige menighed var en multietnisk familie bestdende af joder, arabere,
romere, graekere, galater, asiater, frygere, cyprioter og mange flere. Verden havde aldrig
set noget lignende. Den moderne menighed er endnu mere mangfoldig med medlemmer
fra alle stammer og nationer. Vi er en herlig broget skare, forenet og samlet af
Helliganden. Alligevel er der krafter, der treekker os fra hinanden. Vi er uenige om
teologi. Vi forseammer de treengende. Vores ledere snubler og falder. Merkets magter er
rettet mod os. Af disse grunde mé vi passe pd at beskytte det fellesskab, vi deler med
Helligdnden og hinanden.

Bevare Andens enhed. Den Hellige And skaber enheden. Vores opgave er at bevare
enheden.

Andelig enhed er ikke noget, vi fremstiller. Andelig enhed er det, der sker, nir Kristi And
tager bolig 1 de troendes hjerter. Alligevel er der ting, vi kan gere for at dyrke og bevare
denne enhed, som Paulus forklarer i det forrige vers.

Andens enhed er det 4ndelige band, som alle troende deler i fallesskab med Herren.
Dette band kan blive beskadiget af stridigheder og uenigheder, der forer til splittelse inden
for Kristi legeme. Andens enhed er noget, der skal bevares eller beskyttes, mens troens
enhed er noget, der skal opnés (se Ef 4,13).

Fredens bind. Peter opfordrer os til at streebe efter fred (1 Pet. 3,11), og Paulus
opmuntrer os til at bevare den. Fred 1 vores relationer er en dyrebar verdi, som det er
vaerd at strebe efter og beskytte. Hvordan oplever vi fred? Ved at udvise tdlmodighed
over for hinanden, vare venlige og medfelende over for hinanden og vare hurtige til at
tilgive hinanden (Ef. 4,32; Kol. 3,13-14).

Fred eller harmoni; se opslaget til Ef 2,17.

Efeserbrevet 4:4-6

* Der er ét legeme og én And, ligesom I ogsa er blevet kaldet til ét hab ved jeres kald; > én

Herre, én tro, én db, ® én Gud og Fader for alle, som er over alt og gennem alt og i alt.

4:4 Kt legeme. Kristi legeme er kirken, hvor Kristus er hovedet (Ef 5,23). Selvom der findes

mange forskellige kirkesamfund og udtryk for kirken, er der kun ét legeme. Se opslaget
til Ef 3,6.
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4:6

Efeserbrevet

En And. Den Hellige And, ogsa kaldet Kristi And (Rom. 8,9) og nidens And (Hebr.
10,29). Den samme Hellige And bor i enhver troende overalt i alle tider, uanset race,
sprog eller kultur. “For ved én And blev vi alle debt til ét legeme,” (1 Kor 12,13). Den
samme And, der boede i Paulus, da han skrev disse ord, bor i dig, mens du leser dem.
Kaldet; se opslaget til Ef 4,1.

Et hab. Det ene hab, der forener alle troende, er den tillidsfulde forventning, vi har med
hensyn til Herrens genkomst og den evige tidsalder, der skal folge. Det ene héb kaldes
ogsa “habet om hans kald” (Ef 1,18) og “herlighedens hab” (Kol 1,27). Dette herlige hib
omfatter hdbet om frelse (1 Thess 5,8), vores legemers forlesning (Rom 8,23), vores
opstandelse (1 Kor 15,19-22), det evige liv (Tit 1,2; 3,7), en herlig arv (Ef 1,18) og
genoprettelsen af alle ting (ApG 3,21; Ef 1,10).

En Herre. Jesus Kristus er ikke blot én herre blandt mange. Han er Herren over alle
herrer (1 Tim 6,15). Han er langt havet over al hersker, myndighed, magt, herredemme
og ethvert navn, der nevnes (Ef 1,21).

Da Jesus vandrede pa jorden, var han kendt som Jesus fra Nazaret eller Menneskesennen.
Men efter at han var steget op til himlen, blev han hadret med et nyt navn, og det navn
er Herre (Fil. 2,9-11). Pa pinsedagen stod Peter op og forkyndte Herrens nye navn. “Gud
har gjort ham til bade Herre og Kristus” (ApG 2,36). Mod slutningen af det forste
arhundrede var der et stigende pres for at omtale den romerske kejser som herre. Men 1
Asien nzgtede de hellige at kalde nogen anden end Jesus for Herre (Ab 3,8).

En tro. Verden har mange trosretninger, men Kristi legeme har kun én — den fzlles tro
eller overbevisning om, at Jesus Kristus er Guds Sen og Herre over alt. Tro er ikke blot
en intellektuel tilslutning; det er at leve ud fra overbevisningen om, at Jesus er Herre,
med alt hvad det indeberer.

En dab. Der nzvnes flere slags dab i Skriften, herunder: Johannes’ omvendelsesdab
(ApG 19,3-4), vanddéb udfert i Jesu navn (ApG 10,48; 19,5), Helligdndens dib (ApG
11,16), Jesu lidelse (Matt 20,22) og dében for de dede (1 Kor 15,29). Da der findes
forskellige former for déb, hvorfor siger Paulus s, at der kun er én dab? Han henviser til
den déb, som hver troende modtager, nir vedkommende ved Helliganden indfejes i Kristi
legeme (1 Kor 12,12-13).

I det gjeblik du kom til Jesus, blev du debt, eller indlemmet i ham, ved Helligdnden. At
blive debt betyder at blive dyppet, nedsanket eller begravet. At begrave noget er at
nedgrave det 1 jord eller senke det ned 1 vand. Dit gamle jeg havde problemer, som du
aldrig kunne lgse. Den Hellige Ands lesning var at begrave din gamle natur ssammen med
Jesus. Det er det, det betyder at blive debt ind i hans ded (Rom 6,3). Men den Hellige
And lod dig ikke ligge i jorden. Ligesom han oprejste Jesus, oprejste han ogsa dig (Rom
6,6—7). P& grund af den ene dab er du nu fti til at leve 1 Kristus.

En Gud. Der er én Gud, ikke mange, som hedningerne troede (Mark. 12,29; 1 Kor. 8,4—
6). “Har vi ikke alle én Fader? Har ikke én Gud skabt 0s?”” (Mal. 2,10).
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Fader for alle. Gud er alle troendes Fader, hvad enten de er joder eller ikke-jeder. Gud
er kendt under mange navne, men for den troende er han kendt som Fader (1 Joh 2,13).
Dette er det navn pa Gud, som Jesus abenbarer for os (Matt 6,9; Joh 14,7).

Over alt og gennem alt og I alt. Guds narvaer gennemsyrer, fylder og bor i kirken
gennem hans And (Ef2,22).

Efeserbrevet 4:7

7 Men hver enkelt af os har fiet nade efter det mal, som Kristus har givet.

4:7 NAade. Gud giver os nade, sa vi kan blive tilgivet og frelst (Ef 1,7; 2,8), men han giver os
ogséd néde, sd vi kan vare en velsignelse for andre. Vi er alle blevet “begavet” eller
udstyret med gaver af Gud pa forskellige méader (1 Pet 4,10). “Vi har gaver, der varierer
alt efter den nade, der er givet os” (Rom. 12,6). Dine gaver er de s@rlige evner, som Gud
har givet dig, og som satter dig i stand til at opleve hans guddommelige liv og dbenbare
hans hjerte for andre. Det er de ting, du ger, der pa en serlig méde dbenbarer Kristus (se
1 Kor. 12,7). Paulus’ gave var evnen til at forkynde Kristi ufattelige rigdom for
hedningerne (Ef. 3,8).

Néde efter det mal Kristus har givet. For femte gang forteller Paulus os, at Guds nade
er en gave (Ef 2,8; 3,2.7.8; 4,7). Du kan ikke fortjene den gennem dine gode gerninger
eller moralsk dygtighed (Rom 11,6; Gal 2,21). Du kan kun modtage den gennem tro (Rom
5,2).

Kristus har givet. Ligesom Gud var gavmild ved at give os sin Sen, har han varet
gavmild ved at give os dndelige gaver. De to haenger faktisk sammen. Andelige gaver er
udtryk for Kristi liv.

Efeserbrevet 4:8-10

8 Derfor stér der: “Da han steg op i det hgje, forte han en skare af fanger med sig, og han gav
gaver til menneskene.” ° (Hvad betyder dette udtryk, “han steg op”, andet end at han ogsd var
steget ned til jordens nederste dybder? '© Han, der steg ned, er ogsa selv den, der steg op langt
over alle himlene, for at han kunne fylde alle ting.)

4:8 Derfor star der. Det poetiske billede af Herren, der stiger op til de hgje steder og
oversvemmer os med gaver, stammer fra Salme 68,18.

Steg op. Flere uger efter sin opstandelse steg Jesus op til himlen (ApG 1,9).
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En skare af fanger. Jesus tilfangetog vores fangevogtere og forte dem i fangenskab. “Da
han havde afvabnet herskerne og magthaverne, udstillede han dem offentligt, efter at han
havde sejret over dem” (Kol 2,15).

Ligesom en sejrende harforer ville fore sine fanger 1 triumf gennem Rom, skildrer Paulus
Jesus som den, der vender tilbage til himlen i triumf med fanger i sit folge. Disse fanger
var hans afvabnede og besejrede fjender. Men hvis synd og ded er blevet besejret,
hvorfor har vi sd stadig synd og ded? Kristus har vundet sejren, men hans sejr
gennemfores gennem kirken. Jesus har al magt og autoritet, men det er op til os, hans
legeme, at udfere hans vilje her pé jorden (Ef 3,10).

Han gav gaver. Ligesom en sejrherre uddeler tegn pa sin sejr, har Jesus overest os med
gaver. Efter at han var steget op til himlen (ApG 1), blev Helligdndens gave udgydt over
kirken (ApG 2). Gennem Helligdnden modtager vi en reekke andelige gaver og tjenester
(1 Kor 12,4-5). Paulus opregner fem sddanne tjenester i Efeserbrevet 4,11.

Steget ned. Efter sin ded pa korset gik Jesus ned i dybet for at forkynde det gode budskab
for de dede (1. Pet. 3,19). “For evangeliet er netop til dette formal blevet forkyndt ogsa
for de dede” (1. Pet. 4,6). Nogle fortolker dette som “Jesus steg ned til jorden og steg
derefter op til himlen igen”, men Paulus praciserer, at Jesus steg ned til jordens nedre
dele.

Jordens nederste dybder. Hades (Sheol pa hebraisk), de dedes bolig. Hades beskrives
som et underjordisk omrade (4 Mos 16,30; Sal 86,13; Ez 32,27; Amos 9,2), hvor bade de
retfeerdige og de uretfeerdige kommer hen efter deden (1 Mos 37,35; Sal 9,17; Es 38,10;
5 Mos 32,22). Hades oversattes undertiden med dybet, graven eller en afgrund (Sal. 30,3;
Ords. 1,12; 7,27; 9,18; Es. 14,15; 38,18; Ez. 31,16; Matt. 11,23), men Hades er ikke
Helvede. Ved tidernes ende kastes deden og Hades i ildseen (Ab. 20,14).

Steg op langt over. Jesus steg ned til jordens dybeste dybder og steg op til himlens
hgjeste hojder for at vise os, at der ikke er noget sted uden for hans raekkevidde.

Langt over alle himlene. Jesus befinder sig ikke i skyerne eller gemmer sig i en fjern
galakse. Jesus steg op langt over de synlige himle (himlen og stjernerne), ud over det
skabte univers, til den hgjeste himmel og selve Guds tronsal (Hebr. 7,26).

Fylde alle ting med sin ndde, indflydelse og guddommelige natur. Gud skaber et nyt
menneske (Ef 2,15), som skal bebo nye himle og en ny jord (2 Pet 3,13). Kristi And, der
virker gennem dette nye menneske, Kristi legeme, fylder skabelsen med Guds narver
(Ef 1,23). P4 denne made gor Gud alle ting nye (Ab 21,5).

Alle ting. Hele skabelsen, herunder himlene og jorden; se opslaget til Ef 1,10.

Efeserbrevet 4:11-13

' Og han gav nogle som apostle, nogle som profeter, nogle som evangelister og nogle som

hyrder og lzrere, '? for at udruste de hellige til tjenestens arbejde, til opbygning af Kristi
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legeme; '3 indtil vi alle nar frem til enhed i troen og i erkendelsen af Guds Sen, til et modent
menneske, til det mal af fuldkommenhed, der herer til Kristi fylde.

4:11 Han gav. De fem tjenestefunktioner, der er anfort her, er gaver, som Gud har givet med
det formal at styrke sin kirke. (Bemark: Denne liste er ufuldstendig. Paulus har en
leengere liste i 1 Korintherbrevet 12,28.) Det er en fejl at fortolke disse tjenestefunktioner
som rangordener eller autoritetspositioner. Kirken er en familie, ikke en heer. Ingen steder
i Det Nye Testamente er der noget, der tyder pa, at nogle skal herske over andre (se Matt.
20,25-26; 1. Pet. 5,3). Kirken har ét Hoved og intet hierarki (Ef. 1,22). Disse
tjenesteroller er traenere, ikke oberster.

De fem tjenester, der er opfort her, er udtryk for Jesu tjeneste. Jesus er apostlen (Hebr.
3,1), Jesus er profeten (Joh. 6,14; 7,40), Jesus er evangelisten, der forkynder evangeliet
(Mark. 1,15; Luk. 4,18), Jesus er presten eller hyrden (1. Pet. 2,25; 5,2), og Jesus er
leereren (Joh. 13,13).

Apostle. Det oprindelige ord (apostolos) betyder en udsending eller ambassader. Det er
en person, der er blevet udsendt som Guds budbringer. Sammen med profeterne varetager
apostlene kirkens grundvold (Ef 2,20). De grundlegger nye menigheder og styrker de
eksisterende. Selvom vi alle er Guds budbringere, udmarker de, der har en apostolisk
gave, sig i denne tjeneste og er i stand til at udruste andre til tjenesten.

Profeter. Selvom alle troende kan profetere (1 Kor. 14,31), kan de, der udmarker sig pa
dette omréde, blive anerkendt som profeter. En profet opbygger menigheden ved at
forkynde Guds hensigter og ved at hjelpe andre med at vandre i deres gudgivne gaver og
kald. Blandt profeterne i Det Nye Testamente kan navnes Agabus (ApG 21,10), Judas
og Silas (ApG 15,32) samt Filippus’ fire detre (ApG 21,8-9).

Evangelister. Det oprindelige substantiv (euangelistes) betyder en forkynder af
evangeliet. Selvom alle troende kan forkynde evangeliet, kan de, der udmarker sig pa
dette omrade, blive anerkendt som evangelister. En evangelist har en gave til at fore
mennesker til Jesus. En evangelists opgave er ikke blot at evangelisere, men at hjelpe
menigheden med at udeve evangelisationsgaven. Eksempler pa evangelister er blandt
andet Filippus (ApG 21,8) og Timoteus (2 Tim 4,5).

Hyrder. Det oprindelige substantiv (poimen) betyder hyrde. En hyrde/prast er en hyrde,
der er blevet betroet at tage sig af hjorden (1. Pet. 5,2). De fodrer og plejer ikke blot
farene, men lerer de hellige, hvordan de skal fodre og pleje hinanden. En prest er ikke
en administrerende direktor, en general eller en ypperstepraest, der hersker over andre. En
prest udfylder sin hyrderolle ved at vdge over menigheden (ApG 20,28) og ved at
undervise, bede og vere et godt forbillede (Tit 1,9; Jak 5,14; 1 Pet 5,3).

Leerere. Selvom alle troende kan undervise (Hebr. 5,12), kan de, der udmerker sig pa
dette omrdde, anerkendes som lerere. Der findes mange forskellige slags lerere, men
deres hovedformal er at hjelpe menigheden med at vokse 1 nade og kundskab om Jesus
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(2. Pet. 3,18). De uddyber det skrevne ord for at abenbare Jesus, Guds levende Ord (ApG
4,2; 15,35; 18,11; Kol 3,16). Inden Paulus og Barnabas blev udsendt som apostle, horte
de til blandt leererne 1 Antiokia (ApG 13,1-2).

At udruste eller fuldkomme. I det gjeblik vi blev fodt pd ny, var vi fuldkomne i Kristus
(Kol 2,10). Men ligesom et spaedbarn har brug for at vokse, har vi brug for at vokse og
leere at vandre 1 den nade, som Gud har givet os. For at hjelpe os med at vokse stiller Gud
vejledere og undervisere til radighed (f.eks. praster og laerere).

De hellige eller de troende; se opslaget til Ef 1,1.

Tjeneste eller tjenesteopgave. Det oprindelige substantiv for tjeneste (diakonia) er
beslaegtet med ordet for tjener eller tjenestemand (diakonos; se opslaget til Ef 3,7) og
oversattes undertiden med tjeneste (f.eks. 1 Kor 12,5).

Tjenesten er ikke noget, man kan overlade til nogle fa ansatte. Det er de hellige, der
udever tjenesten, og det er apostlene, profeterne, evangelisterne, hyrderne og lererne, der
leerer de hellige, hvordan de skal udeve tjenesten. Tjenesten er ikke noget, der
udelukkende finder sted i1 kirken om sendagen. Tjenesten kan finde sted hvor som helst
og nar som helst.

Tjeneste er det, du ger, nér du udever dine dndelige gaver pa mader, der afslorer Faderens
hjerte. Da Guds néde og visdom kommer i utallige former (Ef 3,10; 1 Pet 4,10), findes
der nasten uendelige former for tjeneste.

Opbygning. Formélet med tjenesten er at opbygge Kristi legeme. Legeme og bygning.
Ligesom spedbernene og bidene 1 vers fjorten er dette en af Paulus’ blandede metaforer.
Kristi legeme er kirken; se opslaget til Ef 3,6.

Nar frem til. Troens enhed opstar ikke af sig selv. Det er noget, man skal na frem til eller
komme frem til.

Enhed i troen. “Indtil menigheden er dndeligt moden, deler en falles tro og vandrer i
fuld forstéelse af, hvad det vil sige at kende Jesus.”

Erkendelsen af Guds Sen. At kende Jesus er maden, hvorpa vi vokser (Ef 3,19b; 4,13).
Troende, der har ringe forstdelse for, hvad Kristus har gjort, forbliver umodne og
modtagelige for forkert leere (Ef 4,14). Losningen er at torste efter ordets rene malk, sa
man kan vokse (1 Pet 2,2). Jesus er det levende Ord og livets bred, og jo mere vi naerer
os af ham, jo mere vokser vi.

Et modent menneske. Kristi fuldvoksne legeme (kirken) vil vandre og tale ligesom
Kristus.

I evangelierne vandrede Jesus i kedet pa gaderne i Judea. Nu viser han sig for verden i
form af sit legeme, kirken. Men dette billede er forvrenget, sa leenge kirken forbliver
umoden og splittet i trosspergsmal. Det er ikke afgerende, at de troende bliver en del af
én stor trosretning. Men for at opnd enhed i troen ma vi vare enige om de syv egenskaber,
som Paulus opregner i Ef 4,4—6.

Det oprindelige adjektiv for “moden” (feleios) oversettes undertiden med “fuldkommen”
(f.eks. Jak. 1,4) eller “perfekt” (f.eks. Matt. 5,48). Det er det samme ord, som Paulus
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bruger, ndr han siger: “Vi formaner og underviser alle, for at vi kan fremstille alle
fuldkomne i Kristus” (Kol. 1,28). Det betyder at vare fuldt udviklet og moden.

Mal af fuldkommenhed. Kristi fulde dimensioner. P4 mange mader kommer kirken til
kort og lever ikke op til Kristus. Med sa@ megen splittelse inden for legemet kan det synes,
som om vi aldrig vil nd Kristi fulde mal. Paulus skriver for at opmuntre og inspirere os.
Ved Guds néde vil vi opna modenhed og harmoni inden for legemet, og det vil ske,
efterhanden som vi vokser i ndden og kendskabet til Jesus, Hovedet.

Kristi fylde. Vi (kirken) vil blive som ham pé alle mader.

Efeserbrevet 4:14-16

14 Derfor skal vi ikke laengere vaere som bern, der kastes frem og tilbage af bolgerne og drives

omkring af enhver laereblast, af menneskers svig, af list i bedrageriske intriger; '> men nér vi

taler sandheden i kerlighed, skal vi vokse op 1 alle henseender til ham, som er hovedet, nemlig

Kristus, ' fra hvem hele legemet, idet det sammenszttes og holdes sammen ved det, som hvert

led bidrager med, i overensstemmelse med hver enkelt dels rette virke, frembringer legemets

vaekst til opbygning af sig selv i1 kerlighed.

4:14 Bern. Spadbern i troen. Det oprindelige ord (népios) beskriver en person, der ikke er

4:15

fortrolig med retfaerdighedens ord (Hebr. 5,13). Andelig modenhed maéles ikke pa, hvor
mange vers Vi citerer, eller hvor mange ars tjeneste vi har lagt bag os. Modenhed handler
om at veere grundfaestet i retfaerdighed og sta fast i Guds néde (1. Pet. 5,12).

Kastes frem og tilbage. Blast omkring som en bad pa et stormfuldt hav.

Enhver laereblaest. En umoden troende bliver distraheret og vendt pd hovedet af enhver
ny leere og modetrend. De herer méske mange predikener, leeser mange boger og deltager
1 mange diskussioner, men fordi de ofte skifter retning, gor de kun ringe fremskridt. Fordi
de ikke er grundfaestede 1 retferdighed, vokser de ikke.

Bedrageriske. Det oprindelige ord (kubeia) betyder terning, som 1 en svindler, der kaster
manipulerede terninger og tager dine penge. Falske laerere taler maske smukt, men deres
formal er at berige sig selv ved at bestjele dig (2. Pet. 2,3. 15). Lad dem ikke vildlede dig
med deres smarte snak og menneskeskabte logik (Kol. 2,4. 8).

Bedrageriske intriger. Snedige og listige metoder, der afleder dig fra Kristi kaerlighed.
Det oprindelige ord for intriger (methodeia) er det samme ord, der bruges til at beskrive
djevelens intriger (Ef 6,11).

Taler sandheden. Vi tilbageviser de listige menneskers logne ved at tale sandheden. Hvis
nogen fortaeller os, at vi skal prastere og yde noget for at behage Herren, minder vi os
selv om, at vi er Guds hgjt elskede bern, og at han allerede er tilfreds med os. Hvis vi
herer, at vi skal arbejde for at gare os selv retferdige og hellige, minder vi os selv om, at
vi, nér vi er é&t med Herren, er lige sé retfeerdige og hellige som han er.
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Om vi vokser, athanger af, hvad vi herer. Hvis vi lytter til enhver laere, der forkyndes af
listige mennesker, vil vi forblive andeligt umodne. Men hvis vi tager imod sandhedens
ord, vil vi modnes i Herren. At tale sandheden er at dbenbare Jesus, for “sandheden er 1
Jesus” (Ef4,21).

I keerlighed. Vi taler sandheden til hinanden med mildhed og venlighed, uden at vare
uhoflige eller arrogante. Sandheden kan vere lige s splittende som et svard eller lige sé
skadelig som en hammer, men sandheden, der abenbarer Guds tdlmodige og hébefulde
keerlighed, hjeelper menigheden til at vokse.

Vokse op. Bliv et fuldkomment menneske i1 Kristus (Kol 1,28).

Ligesom du ikke kan gere dig selv hgjere, kan du ikke gore dig selv mere Kristuslignende.
Veakst er en naturlig proces (Mark. 4,27; 1 Kor. 3,7). Det eneste, du kan gere, er at
hamme processen gennem darlig kost (at give efter for kedet) og manglende motion (ikke
at vandre pa Andens nye vej). Vi “vokser i ndde og i kendskabet til vores Herre og Frelser
Jesus Kristus” ved at lade Helligdnden dbenbare gode ting for os om Herren (2. Pet. 3,18).
Nér vi masker os i Guds kerlighed og godhed, bliver vi mere kerlige og godhjertede.
Nér vi bruger mere tid pa at tale med Herren, begynder vi at tale mere som ham. Nar vi
naeres af Kristus, bliver vi mere Kristuslignende.

Vokse op i alle henseender. Lad hver eneste del af dit liv blive indhyllet i Jesu Kristi
person.

Hovedet. Jesus Kristus er hovedet for sit legeme, kirken (Ef 5,23; Kol 1,18). At vokse op
mod hovedet er at vokse 1 Kristus og bringe vores tankegang i overensstemmelse med
det, Herren siger.

Hele legemet, som er kirken. Kirken er Guds rugekasse for den nye skabelse. Det er
stedet, hvor syndere bliver hellige, tyve bliver gavmilde, og hadere bliver karlige.
Sammensgaettes. Det oprindelige verbum (synarmologed) er et sammensat ord, der
betyder “tet sammenfojet”, mens ‘“holdt sammen” (sumbibazo) betyder “tvunget
sammen” eller “tat tilpasset”. I er ikke blevet klistret fast pa Kristi legeme som et
vedhang. 1 er blevet perfekt og praecist indpasset netop dér, hvor Gud ensker, at I skal
veare.

Som hvert led bidrager med. Hele kroppen er athengig af hvert led og den korrekte
funktion af hver enkelt del, hvis den skal nyde godt af et sundt liv.

Frembringer legemets vaekst. Kristi And virker gennem medlemmerne af hans legeme
for at naere os og fore os til modenhed (Ef 5,29).

Veaekst. For at kroppen kan vokse, skal hver del vere sund. For at menigheden kan
fungere ordentligt, skal hver troende vare rustet til tjeneste pd det omrade, hvor
vedkommende har fiet sine gaver (Ef 4,7). Menigheden vil aldrig nd sin fulde modenhed,
sd lenge tjenesten betragtes som forbeholdt nogle fa udvalgte, eller hvis nogle (f.eks.
kvinder) hindres 1 at udeve deres gudgivne gaver.
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Efeserbrevet 4:17-19

17" Derfor siger jeg dette og bekrafter det sammen med Herren: I skal ikke leengere vandre,

som ogsd hedningerne vandrer, i deres tankers tomhed, '* med forstanden formerket og

udelukket fra Guds liv pa grund af den uvidenhed, der er i dem, pa grund af deres hjertes

hardhed; '° og de, der er blevet folelseskolde, har overgivet sig til lyst til at udeve enhver form

for urenhed med gradighed.

4:17

4:18

4:19

Bekrzefter det sammen. “Gud er mit vidne, jeg taler sandt.”

Ikke leengere vandre. At vandre som hedningerne er at vandre efter kedets gamle veje i
stedet for p4 Andens nye vej. Det er at leve i respons pé den naturlige verden (det, vi ser,
herer og rerer ved) og uden hensyn til den dndelige verden.

Hedningerne. De vantro, dem, der er uden Gud (Ef 2,12).

Tomhed. Det oprindelige substantiv (mataiotes) betyder forgaves, tomt og blottet for
sandhed. Det beskriver sindet hos dem, der er uden Gud og mangler Helligdnden (Rom
8,9; Ef2,12; Kol 1,21).

Formerket. Denne verdens gud forblinder de vantros sind, s& de ikke kan se evangeliets
lys (2 Kor 4,4). Jesus giver os 1 opdrag at dbne de vantros gjne, s& mennesker kan blive
frelst fra meorket til lyset og fra Satans herredemme til Gud (ApG 26,18).

Udelukket. Det oprindelige ord (apallotrioo) betyder at vare “udelukket fra feellesskab
og intimitet” (Thayers graske leksikon) eller en “ikke-deltager” (Strongs leksikon). Det
naturlige eller ufornyede menneske er afskaret fra Guds liv. I modsatning hertil lever den
kristne ud fra sin dndelige forening med Herren (1 Joh 1,3).

Guds liv. Det guddommelige liv, der strammer fra vores faellesskab eller forening med
Herren (1. Johannesbrev 1,3).

Der beskrives to slags liv i Bibelen; der er det gamle liv, vi har arvet fra Adam, og det
nye liv, der kommer fra Faderen (Joh. 5,26). Guds liv er evigt, kraftfuldt, fredfyldt og frit
for syndens treldom (Joh. 17,3; Rom. 6,6-7; 8,2).

Pa grund af den uvidenhed. Menneskeheden blev demt til deden pé grund af Adams
synd, men Jesus smadrede faengselsportene og gjorde det muligt for os at blive frie.
Alligevel foretraekker nogle, ud af uvidenhed og vantro, at forblive i fangenskab.

Pa grund af deres hjertes hirdhed. Mennesker er ikke udelukket fra Guds liv pa grund
af synd, men pa grund af deres egen steedige vantro. Menneskers sind er ikke formerket,
fordi Satan har en tryllestav, men fordi de nagter at modtage den sandhed, ved hvilken
de kan se. Ved at lukke gjnene for skabelsens vidnesbyrd og lukke ererne for evangeliets
kald, forheerder de deres hjerter over for Guds godhed.

De, der er blevet folelseskolde. Vi er ikke fodt ufelsomme over for det, der vedrerer
Gud, men vi bliver folelseskolde eller folelseslose ved at modstd Helliganden og ved at
nagte at stole pd Guds godhed. Vi blev alle skabt med et stort behov for karlighed, men
nogle valger at afvise den store kaerlighed, som Gud tilbyder.
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Overgivet sig. De har afvist Guds kald (evangeliet) og valgt det kedelige eller sanselige
liv.

Lyst. At vere overgivet til sanselighed er at vandre efter kedet uden nogen hensyntagen
til det, der vedrerer Gud. Det er at leve 1 overensstemmelse med sine naturlige lyster, at
stole péd sin egen styrke (sine evner og forstaelse) og udelukkende at leve ud fra sin
jordiske erfaring (det, man ser, herer, rorer ved, osv.). Det sanselige liv 1 uathengighed
kan sattes 1 kontrast til det dndelige liv 1 tillid til Gud.

Urenhed og gradighed er det modsatte af hellighed og uselviskhed. “Enhver form for
urenhed” henviser til enhver fordaervet handling, som et kedeligt sind kan forestille sig.

Efeserbrevet 4:20-21

20 Men sédan har I ikke lert Kristus at kende, 2! hvis I da har hert ham og er blevet undervist
i ham, ligesom sandheden er i Jesus,

4:20 Leert Kristus at kende. Du lzerte ikke om Kristus ved at forharde dit hjerte over for Gud.
4:21 Hyvis I da har hert ham. Paulus gér ikke ud fra, at alle, der leeser hans brev, er troende.
Han regner med, at der kan vere nogle, der laeser Efeserbrevet, som aldrig har reageret
pa evangeliets kald.
Heort ham. [ kom ikke til Kristus, fordi I herte om ham; I herte ham (Joh. 10,27). Gennem
evangeliet horte I Herren kalde, og I kom.
Undervist i ham. I jeres hjerte modtog I sandhedens budskab (Ef 1,13).
Sandheden er i Jesus. Sandheden defineres af Jesus (Joh. 14,6).
Sandheden er ikke et menneskeskabt konstrukt, der er genstand for revision og debat.
Sandheden er i1 Jesus, hvilket vil sige, at Jesus er mélestokken for alle ting, og ved ham
kendes alle ting (1 Kor 8,6; Kol 1,16). Jesus kom ikke for at fastsette loven eller forkynde
en ny moral. Han kom for at dbenbare den Gud, som er sand (1 Joh 5,20).
De, hvis sind er formerket, kan ikke forstd sandheden. De har brug for Sandhedens And
til at dbenbare den for dem (1. Johannes 5,6). Dette gor han ved at abenbare Jesus
(Johannes 15,26). Hvis du ensker at kende sandheden om dig selv, verden eller livets
mening, vil du finde den 1 Jesus. Den sandhed, der er i Jesus, friger os fra denne

ufuldkomne og vildledende verdens illusioner (Joh. 8,32).

Efeserbrevet 4:22-23

22 at I, med hensyn til jeres tidligere leveméde, aflegger det gamle menneske, som er fordervet

23

i overensstemmelse med bedrageriets begar, = og at I fornyes i jeres sind,
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4:23

Nadens bibel

Tidligere leveméade. Det gamle liv, I havde, da I var slaver under synden og fulgte
verdens veje (Ef 2,2). Dette gamle liv kan settes 1 kontrast til det vidunderlige “Guds
liv”, vi nu har i Kristus (Ef 4,18).

Aflegger det gamle menneske. Paulus minder os om, at vi lagde det gamle menneske
af os, da vi kom til Kristus. “I har lagt det gamle menneske af jer” (Kol 3,9). Ligesom
doden er det at legge det gamle menneske af sig en engangsbegivenhed. Det er ikke
noget, I behover at gentage.

Det gamle menneske henviser til vores “tidligere leveméade” med dens gamle holdninger
og tankegange. Det er den person, vi plejede at vaere, da vi forsegte at klare os igennem
livet uden Gud ved at stole pé vores egen forstand og begransede forstaelse.

Det gamle jeg na@vnes to andre steder i Skriften; i Romerbrevet er det gamle jeg blevet
korsfaestet med Kristus (Rom 6,6), mens det i Kolossenserbrevet er blevet “lagt til side”
(Kol 3,9). Hvis det gamle jeg er korsfastet med Kristus, hvorfor opfordres vi si til at
leegge det til side? Fordi nogle kristne, der ikke er klar over, at de er dode med Kristus,
forseger at forbedre deres gamle jeg. Det gamle jeg kan ikke forbedres. Det, der er fodt
af kadet, kan ikke fode det, som er and (Joh. 3,6). Det er langt bedre at betragte det gamle
jeg som dedt og legge det til side. Vi forlader kadets gamle veje ved at omfavne Andens
nye vej (Ef 4,24).

Fordzervet. Det oprindelige verbum (phtheiro) betyder at edelegge eller besmitte. Det
sanselige liv er selvdestruktivt.

Bedragets begaer er kodets begar eller det gamle jegs ensker (Ef 2,3). Dit gamle jeg
havde nogle destruktive begar, herunder begeret efter kontrol, begaret efter at imponere
og begaret efter at tage, hvad du kunne fa. Det gamle jeg tovede ikke med at kritisere
ting, det ikke forstod, eller angribe dem, der stod i vejen for det. Det gav andre skylden
og hengav sig til selvmedlidenhed. Ligesom Adam i 1. Mosebog 3 var det gamle jeg
syndigt, frygtsomt og primart optaget af selvopholdelse.

I fornyes. Forny din tankegang. Ler at lade dig lede af din and frem for dit ked. I din
tidligere livsform gav du efter for begarene 1 dit ufornyede sind (Ef 2,3). Men nu kan du
vandre i trit med Anden (Gal 5,25). Det er en helt ny made at leve pa.

Den dag, du blev fodt pa ny, @ndrede mange ting sig, men din tankegang andrede sig
sandsynligvis ikke. Derfor har du brug for at blive fornyet i dit sind. £ndr din tankegang,
sé dine tanker stemmer overens med sandheden om, hvad Gud siger om dig.

24

Efeserbrevet 4:24-25

og ifer jer det nye menneske, som er skabt 1 Guds billede 1 retferdighed og hellighed, som

kommer af sandheden. %3 Laeg derfor falskheden til side, og “tal sandt, hver iser til sin neste”,

for vi er lemmer pé hinanden.

66



Efeserbrevet

4:24 TIfer jer det nye menneske. I er retferdige og hellige, sa opfor jer derefter. Var den, I
virkelig er.
At iklaede sig det nye menneske er at blive fornyet i sindets and (se forrige vers). Det er
at vaelge at vandre pa Andens nye vej i stedet for kadets gamle veje. Vi afleegger ikke det
gamle og ikleder os det nye for at blive &ndelige; vi geor dette, fordi vi er 4ndelige. Enhver,
der er fodt pa ny, er fodt af Anden (Joh 3,7-8). Da vi allerede er i Anden, lad os da vandre
efter Anden (Gal 5,25).
Det nye menneske er det, vi er i Kristus. Vi er andelige vesener, forenet med Herren i
andeligt fellesskab.
Hvis det gamle menneske beskriver det liv, vi havde i Adam, er det nye menneske det
liv, vi har i Kristus. Dit gamle menneske var et barn af Adam og en slave under synden
(Rom 6,6), men dit nye menneske er et Guds barn og en “slave” under retferdigheden
(Rom 6,18). Dit gamle jeg havde intet andet valg end at folge kadets vildledende begzr,
men dit nye jeg kan vandre pd Andens nye vej (Rom 6,4; 8.4; Gal 5,24). Dit gamle jeg
var dedeligt sygt og demt til at do, men dit nye jeg har evigt liv (Rom 8,6; Gal 6,8).
Mange kristne har ingen anelse om, hvor godt de har det. De har tro nok til at tro eller
habe, at de er frelst, men det er ogsé det hele. De ved ikke, at de i Kristus er en del af en
ny race og borgere i et evigt rige. Der er et nyt sprog at lere, en ny kultur at omfavne og
en ny sang at synge. Derfor er Det Nye Testamente fyldt med opfordringer til at aflegge
det gamle og iklaede sig det nye. Vi var 1 merket; nu er vi lysets bern. Vi var slaver; nu er
vi senner. Vi var fanger; nu er vi konger.
Billede. Disse ord er skrevet med kursiv i nogle oversattelser, fordi de ikke star i den
oprindelige tekst, selvom de er underforstaet. Som Guds bern barer vi vores Faders
andelige DNA.
Skabt... i retferdighed. Du er blevet skabt til et helt nyt menneske, lige sé retfaerdigt
og helligt som Jesus Kristus.
Jesus blev gjort til synd pd vores vegne, for at vi kunne blive Guds retfeerdighed 1 ham (2
Kor. 5,21). Jesus blev ikke gjort til synd, fordi han var en synder, og du blev ikke gjort
retferdig, fordi du handlede retfeerdigt. Gud gjorde det hele. I det gjeblik du satte din tro
pa Jesus, blev du stemplet som retfzerdig for al evighed. Engang var du uretfaerdig, men
du blev renset, du blev helliget, og du blev erklaeret retfaerdig 1 Herrens navn (1 Kor. 6,9—
11).
Hvad betyder det at vare retfaerdig? Det betyder, at du har gennemgéet en fuldstendig
fornyelse, en fornyelse ved Helligdnden, en total genopbygning. Du er blevet rettet op.
Du er ikke lengere den skeve person, du plejede at vaere. Mens du i Adam havde
tilbgjeligheder, der forte dig mod synd, uanset hvor meget du forsegte at undgé den, er
du i Kristus tilbejelig til at vandre ret og sandt. Dit enske er at behage Herren. Det er ikke
sddan, at du er ude af stand til at synde. Det er blot sddan, at synd ikke leengere tiltreekker
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Nadens bibel

dig. Nar du synder, plager det dig — “Gid jeg ikke havde gjort det” — hvilket vidner om,
at denne form for adfzrd strider mod din nye retfaerdige natur.

Retfzerdighed og hellighed... i sandheden betyder a&gte retferdighed og @gte hellighed
1 modsatning til de forfalskede versioner, som menneskeskabte religioner og verdslige
filosofier tilbyder. Kristi retferdighed og hellighed er den e&gte vare.

Derfor. Da du er feerdig med den gamle livsform.

I de folgende vers opregner Paulus fire darlige vaner fra det gamle jeg — logn, uretfeerdig
vrede, tyveri og ond tale.

Laeg derfor falskheden til side. At legge falskhed til side er at afvise den vildledende
virkelighed i en verden, der er i l&nker hos lognens fader. Vi nagter at sluge denne faldne
civilisations lagne og tomme lofter. I stedet retter vi vores sind mod Kristus og omgerder
vores leender med sandhed (Ef 6,14).

Tal sandt. Paulus omskriver Zakarias 8,16: “Dette er, hvad I skal gere: Tal sandhed til
hinanden; dem med sandhed og retfaerdighed for at skabe fred i jeres porte.”

Vi er lemmer pa hinanden. Medlemmerne af Kristi legeme er forbundet i &ndelig enhed
med Herren og hinanden. Hvis ét lem lider, lider alle (1 Kor 12,26). P4 samme méade
galder det, at hvis ét lem velsignes, velsignes alle. Vi taler ndde og sandhed til hinanden,
sa alle kan vokse til Kristi fulde mél (Ef 4,13).

26 «Ver vred, men synd ikke”; lad ikke solen g& ned over jeres vrede, >

Efeserbrevet 4:26-28

7 og giv ikke djzvelen

anledning. 2® Den, der stjler, skal ikke lngere stjele, men snarere arbejde og med sine egne

hander udfere det gode, for at han kan have noget at dele med den, der er 1 ned.

4:26 “Veer vred.” Citatet stammer fra Salme 4,4, som det fremgar af Septuaginta, det graeske

Gamle Testamente. Den anden del af salmen giver et middel mod vedvarende vrede:
“Teenk over det i dit hjerte pa din seng, og ver stille. Selah.” Med andre ord: Bring din
uleste vrede for Herren.

“Vear vred” betyder, at det er i orden at vere vred. Retferdig vrede er en passende
reaktion pd uretferdighed og grusomhed. Jesus blev vred pé de religiose, der modsatte
sig hans helbredelse pd sabbatten (Markus 3,5). Han blev vred pd disciplene, da de
forhindrede de smé bern 1 at komme til ham (Markus 10,14).

Vrede er en berettiget folelse, der skal handteres med omhu. Nar vi er vrede, kan vi snuble
og give plads til djevelen. Af denne grund skal vi veere langsomme til vrede (Jak. 1,19)
og hurtige til at leegge den til side (Kol. 3,8). Lad ikke din vrede gnave, sa den ikke giver
anledning til bitterhed og harme (Ef 4,31). Ner ikke nag. Efterlign din Fader, hvis vrede
kun varer et gjeblik (Sal 30,5).

4:27 Djeevelen; se opslaget til Ef. 6,11.
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Efeserbrevet

Anledning. Det oprindelige substantiv (fopos) oversattes normalt med “sted” og er
beslegtet med ordet “fopografi”. “Giv ikke djevelen fodfzeste.”

Nér vi giver efter for synden (f.eks. gennem manglende tilgivelse eller uforlast vrede),
sar vi dedens fre 1 vores liv og relationer (Rom. 6,16). Vi skaber muligheder for bitterhed,
vrede, bagtalelse, @reskraenkelse, sevnleshed, uenighed, had og stridigheder. Uforlast
vrede forer til ondskab, ikke til retfeerdighed (Sal. 37,8; Jak. 1,20).

Skal ikke laengere stjeele. Sats ikke dit liv pd kriminalitet. F4 et job. Ger noget
konstruktivt.

“Du skal ikke stjeele” er et af de ti bud (2. Mos. 20,15). Men Paulus pradiker ikke loven,
for han foreskriver ingen straffe for manglende overholdelse. Nadens apostel truer ikke
tyve med guddommelig straf. I stedet illustrerer han forskellen mellem det gamle jeg
(begerligt) og det nye jeg (generost). Han opfordrer kristne til at leve ud fra deres sande
identitet (du er en hellig), tilbyder dem noget bedre at tage sig til (arbejd med dine
hander) og giver dem et inspirerende mal at streebe efter (s du kan vare en velsignelse
for andre).

Dele. Arbejd, sa du har nok til at dele med de treengende. Hvis det gamle jeg var en tager,
er det nye jeg en giver, fordi din Fader er Giveren (Joh. 3,16; Rom. 8,32; 1 Tim. 6,17;
Jak. 1,17). Det er bedre at veere en giver end en tager (ApG. 20,35).

Efeserbrevet 4:29-30

29 Lad intet ussmmeligt ord komme ud af jeres mund, men kun et ord, der er godt til opbyggelse
efter det aktuelle behov, sa det kan give nade til dem, der herer det. *° Bedrov ikke Guds Hellige

And,

ved hvem I er blevet beseglet til forlasningens dag.

4:29

Intet usemmeligt ord. Usommelig tale omfatter obskenheder, vittigheder med darlig
smag og tabelig tale, der forer til strid og uenighed (Ef 5.,4).

Da I har féet et nyt hjerte (Ez. 36,26), skal I lere at tale den nye skabelses nye sprog. I
ma ikke sladre, bagtale, bagvaske, bande, nedgere, @reskranke eller hdne andre. Lag
lognen til side og tal sandheden 1 karlighed (Ef. 4,15. 25).

Usemmeligt. Det oprindelige adjektiv (sapros) betyder radnet, forpestet og vardilest.
Det henviser til et sprog, der er modbydeligt og forurenende.

Godt til opbyggelse. Var konstruktiv i din tale. “Lad Kristi ord bo rigeligt i jer” (Kol.
3,16), og brug dine ord til at opbygge mennesker. Forkynd Guds godhed. Forkynd hans
lofter. “Lad jeres tale altid vaere med nade, som om den var krydret med salt” (Kol. 4,6).
Det aktuelle behov. De mest nyttige ord er dem, der loser reelle behov. Mennesker har
brug for lesninger, ikke predikener. De har brug for praktiske rdd, ikke blot fyndige taler.
Give nade. Velsign mennesker med dine ord.
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Nadens bibel

Vi har magten til at give liv og helbredelse med vores ord (Ordspr. 18,21). Hvor verden
taler negativt, taler vi opmuntrende. Hvor andre forbander, velsigner vi. Hvor andre sarer,
helbreder vi. Ord betyder noget. Et venligt ord sagt pa det rette tidspunkt kan redde et liv.
Bedrev ikke Guds Hellige And. Gor ikke ting, der gor Gud trist.

Vores valg giver vores himmelske Fader bade glede og smerte. Nar vi synder, sorger det
ham, fordi synden sérer hans bern. De synder, der netop er naevnt — at tale usandt, at
stjeele, usund tale (hvilket omfatter skenderier, sladder og bagtalelse) — er relationelle
synder. Nar vi sarer vores bradre og sestre, gor det vores Fader trist.

Din opfersel betyder noget for Gud, fordi du betyder noget for Gud. Han ensker, at du
skal trives og blomstre pd alle omréader af dit liv. Han ensker ikke, at du abner deren for
problemer ved at sa til kedet. Men selv hvis du ger det — selv hvis du begar den ene
dumme fejl efter den anden — vil han stadig vaere din Fader, og du vil stadig vare hans
hojt elskede barn. Dine handlinger kan maske gore ham bedrovet, men du vil altid vaere
hans gjesten.

Opfor dig som en synder, og du vil bedreve Helligdnden, men her er, hvad der ikke vil
ske: Helligdnden vil ikke registrere dine synder (han lovede ikke at gore det; Hebr. 10,15—
17); han vil heller ikke give dig skyldfelelse (han er nddens And, ikke skyldens &nd; Hebr.
10,29); og han vil ikke traekke sig vaek fra dig, for du far styr pa dit liv (Jesus sagde, at
han aldrig ville forlade dig; Joh. 14,16).

Naér du synder, vil Helliganden altid pege dig mod Jesus. Han ved, at ndr vi skuer pa Kristi
godhed og medfolelse, bliver vi selv gode og medfelende. Nar vi ser pa hans tilgivende
ansigt, bliver vi tilgivende. Nér vi beundrer hans skenhed, bliver vi selv smukke. Nar vi
skuer pé Jesus, forvandles vi til hans stralende vidnesbyrd om néde.

Den Hellige And kaldes ogsa Guds And eller Kristi And; se opslaget til Ef 1,13.

I er blevet beseglet; se opslaget til Ef 1,13.

Forlesningens dag. Den dag, hvor Jesus vender tilbage i1 herlighed for at frelse sin
dyrebare ejendom (Ef 1,14). Pa den dag vil vores aldrende og brudte legemer blive frelst,
og vi vil blive ikledt bade uforgengelighed og udedelighed (Rom 8,23; 1 Kor 15,52-53).
“Nar Kristus, som er vores liv, dbenbares, da skal ogsé I abenbares med ham i herlighed”
(Kol 3,4).

Efeserbrevet 4:31-32

31 Lad al bitterhed, vrede, raseri, hojrostethed og bagvaskelse vare fjernet fra jer, sammen med

al ondskab. ** Var venlige mod hinanden, medfolende og tilgivende over for hinanden, ligesom

Gud 1 Kristus ogsé har tilgivet jer.

4:31

Bitterhed. Vrede, der kan komme til udtryk i giftige og hadefulde ord.
Vrede, raseri. Raseri og vredesudbrud.

70



4:32

Efeserbrevet

Heojrostethed og bagvaskelse. Vredt rdben og nedsettende tale.

Fjernet fra jer. Leg det gamle liv til side og iklad jer det nye menneske, som er skabt i
Guds billede 1 sand retferdighed og hellighed (Ef 4,22-24).

Ondskab. Ond vilje. Til denne korte liste over darlig opfersel kunne vi tilfgje svig,
hykleri, fjendskab, had, druk, umoral, bitterhed, jalousi, misundelse, bagvaskelse,
bandeord og raserianfald (f.eks. Gal. 5,19-21; Ef. 4,31; Kol. 3,8; 1 Pet. 2,1). Alle disse
ting udspringer af et egoistisk og ufornyet hjerte og forderver os (Mark. 7,20-23).

Veer venlige... medfelende. Var nadig og barmhjertig. Vis omsorg for dem, der er i ned,
og ber deres byrder.

Tilgivende... tilgivet. De oprindelige ord (charizomai) er beslegtede med ordet, der
betyder nade (charis). Det oversattes undertiden med at give, gav, givet eller skenket
(f.eks. Luk 7,21; Rom 8,32; Gal 3,18; Fil 1,29; 2,9). Paulus taler om den ubetingede
tilgivelses gave (se ogsa Kol 2,13; 3,13).

I modsatning til de barske guder 1 den hedenske religion er vores himmelske Fader rig
pa godhed (Ef 2,7). Hans godhed og tilgivelse over for os giver os styrke til at veere gode
og tilgivende over for andre, selv vores fjender (Luk 6,35).

Gud i Kristus. Guds tilgivelse kommer til os gennem Kristus. Det er en af de mange
velsignelser, vi oplever i vores forening med Herren.

Kristus ogsé har tilgivet jer. I den nye pagt beskrives Guds tilgivelse altid i datid (f.eks.
Kol 2,13; 3,13). “Jeres synder er blevet tilgivet” (1 Joh 2,12). Du kan veare fuldt
overbevist om, at du er fuldstendigt og evigt tilgivet. Du blev ikke tilgivet, fordi du sagde
eller gjorde de rigtige ting. Du blev tilgivet pa grund af hans store karlighed og néde (Ef
1,7; 1 Joh 2,12). Gud tilgiver ikke blot, han glemmer ogsé (Hebr 8,12; 10,17). Ved Guds
nade kan du ogsa tilgive og glemme.
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! Var derfor Guds efterfolgere som elskede bern;

Efeserbrevet 5

Efeserbrevet 5:1-2

2 og vandre i kerlighed, ligesom Kristus

ogsa elskede jer og gav sig selv for os som et offer og en ofring til Gud, en velduftende duft.

5:1

5:2

Ver derfor Guds efterfelgere. Ligesom bern, der efterligner deres fars adferd, folger
vi vores himmelske Faders eksempel. Vi ger hans tanker til vores tanker, hans ord til
vores ord, hans valg til vores valg. Vi efterligner ham ikke for at blive hans bern, men
som hans bern.

Efterfelgere. Det oprindelige substantiv (mimetes) beskrev en skuespiller, der
efterlignede figurer pé scenen.

Elskede. Det oprindelige ord (agapetos) betyder dybt elsket, hejt agtet, yndling og
keerlighedsvardig. Det er tat knyttet til et verbum (agapao), der betyder at vere
velbehagelig, glad for eller tilfreds. Dette ord udtrykker Guds hjerte for dig. Din
himmelske Fader er glad for dig. Du er hans hejt agtede yndling, og han er meget tilfreds
med dig. Han ser pé dig med en folelse af dyb tilfredshed, velvidende at du er hans dybt
elskede barn.

Alle forfatterne af brevene i Det Nye Testamente omtalte de troende som Guds elskede
eller hojt elskede bern (f.eks. Rom 1,7; Jak 1,16; 1 Pet 2,11; 1 Joh 3,2; Jud 1,1).

Bern. Selvom Gud er skabelsens Fader (Mal. 2,10; 1 Kor. 8,6), henviser udtrykkene
“elskede barn” og “Guds bern” normalt til de troende (Rom. 9,8; 1 Joh. 3,1).

Vandre. Gennem hele sit brev s@tter Paulus den nye méde at leve eller vandre pé (i
keerlighed, pa en méade, der er Guds kald vardig, som lysets barn, som vise) i kontrast til
den gamle méde (som de vantro ger i deres tankers tomhed, i merke, som uforstandige).
Vandre i kaerlighed. Lev 1 din Faders karligheds solskin. Lev med tilliden til, at intet
kan skille dig fra din Faders karlighed.

At vandre 1 kaerlighed betyder ikke “prov at elske andre”. Geor du det, vil du mislykkes.
Kearlighed kan ikke kraeves eller fremtrylles ud af den bld luft. At vandre i karlighed
betyder “elsk hinanden, som jeg har elsket jer” (Joh. 13,34). Gud er kilden. “Karligheden
er fra Gud” (1. Johannes 4,7). Gud elsker os med en stor, ufejlbarlig kerlighed (Ef. 2,4).
Naér vi modtager Faderens karlighed, stremmer den over og rerer andre, selv dem, der er
sveere at elske.

Ligesom Kristus ogsa elskede jer. Kristi agape-karlighed er fokuseret pa andre og
selvopofrende (Joh. 15,13; Ef. 5,2. 25; 1 Joh. 3,16). Agape-karlighed tager ikke hensyn
til det onde, der gores mod den (1 Kor. 13,5 AMP). Jesus kendte navnet pd hver eneste
soldat, der slog ham, hver eneste person, der hanede ham, og hver eneste farisaer, der
troede, at han var djevelen. Alligevel gik han til korset, for at de kunne blive forsonet
med Gud.
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Kiristi kaerlighed forandrer os. Den forvandler syndere til hellige, hadere til elskende,
kirkeadeleggere til menighedsgrundlaeggere. Alt det gode ved det gode budskab — hans
tilgivelse, accept og retferdighed — er godt og sandt, fordi Jesus elsker dig. Det har han
altid gjort, og det vil han altid gere. Gud forandrer sig aldrig.

Gav sig selv for os. Korset beviser, at Gud elsker dig ubetinget.

Guds opofrende kerlighed er kernen i det gode budskab (Joh. 15,13; Ef. 5,2). Gud
ventede ikke p4, at vi omvendte os eller blev renset, for han elskede os. Mens vi 14 1 vores
synds og selvretfaerdighedens snavs, kom han og omfavnede os. Gud retferdigger de
ugudelige (Rom 4,5). Religion forvrenger Guds kerlighed ved at sette en pris pd hans
keerlighed. “Du skal fortjene hans gunst.” Men nddens evangelium forkynder, at Gud
elskede dig, mens du var en synder, og intet kan skille dig fra hans kaerlighed (Rom 5,8;
8,38-39).

En velduftende Aroma. Kristi opofrende karlighed var som et velduftende offer, der
behagede Faderen (se 1 Mos 8,21).

Nér vi er gavmilde med vores kerlighed, glaeder det Gud, som er kaerlighed. Nar vi giver
os selv eller vores ejendom til andre, @rer det Gud, som er den ultimative Giver (Joh.
3,16; Rom. 8,32; 1 Tim. 6,17; Jak. 1,17).

Efeserbrevet 5:3-4

3 Men utugt eller nogen form for urenhed eller gradighed ma ikke engang na&vnes blandt jer,

4

som det semmer sig blandt de hellige; * og der mé ikke vare nogen vanstaendighed og tibelig

snak eller grove spoag, som ikke er passende, men snarere taksigelse.

5:3 Utugt... urenhed eller gradighed er adfaerd, der fratager mennesket dets verdighed. De
er en forvraengning af det virkelige liv, som Gud tilbyder.
Temaet er sex. Efesos var et arnested for seksuel utugt, urenhed og begaer, og den
moderne verden er ikke meget anderledes. Gud er péa ingen méde imod sex — han skabte
det jo — og senere 1 dette kapitel vil Paulus minde os om dette. Men sex, der strider mod
Guds plan, forer til alle former for ded. Utugt, egteskabsbrud, pornografi og andre former
for umoral giver en kortvarig spa&nding efterfulgt af et langt nedbrud, skader og ar.
Seksuel umoral er dehumaniserende og nedvardigende. Den odelaegger liv, ®gteskaber,
familier, omdemme, karrierer og tjenester. Den er drivkraften bag de onde fenomener
menneskehandel og seksuel slaveri, og som Guds bern skal vi ikke have noget med det
at gore. Ligesom Josef 1 Potifars hus skal vi “fly den seksuelle umoral” (1 Kor. 6,18).
Vi kan miste vores frihed gennem loviskhed eller lessluppenhed. Forstnevnte satter en
pris pd Guds nade, mens sidstnevnte fjerner prisen fra synden. Lessluppenhed siger:
“Gor, hvad du vil, for vi lever under naden, ikke under loven.” Det er en delvis sandhed
(alt er tilladt), der forer til fangenskab og ded (ikke alt er gavnligt). Din synd vil aldrig

73



5:4

Nadens bibel

pavirke Guds karlighed til dig, men den vil helt sikkert pavirke dig selv. Synd vil skade
dig og dem, du elsker. Det er ikke Guds vilje, at du skal edelegge dig selv gennem et
syndigt liv, og det er derfor, han giver os sin nade — s vi kan fa styrke til at sige nej til
fristelsen og leve et helhedspreget og gudfrygtigt liv (Tit. 2,11-12).

Gradighed ecller beger er det umettelige onske om mere. Det er en form for
afgudsdyrkelse; se opslaget til Ef 5,5.

Ma ikke engang naevnes. Tal ikke engang om, hvad folk ger i det skjulte (Ef 5,12). Der
er ikke meget at vinde ved at teenke pa eller diskutere seksuel umoral. Nar du tenker pa
sex, s tenk pa den smukke gave, Gud har givet os, hvorfor han gav os den, og hvordan
han gnsker, at vi skal nyde den. Straeb efter kerlighed, ikke begeer.

Som det semmer sig. Lad jeres tale vare ren, ligesom I er rene. Gud har udvalgt jer til
at veere hellige og ulastelige (Ef 1,4), sd var hellige og ulastelige. Hav intet at gore med
morkets gerninger (Ef 5,11).

De hellige; Guds nye skabelsesfamilie. Se opslaget til Ef 1,1.

Uanstzendighed. Obscon, skammelig og uanstendig tale, sdsom fraeekke vittigheder og
slibrige rygter.

Tabelig tale. Tal ikke som en tabe (Ef 5,17). Det oprindelige ord for tibelig (morologia)
er beslegtet med ordet for tdbe (moros). Tébelig tale har intet indhold og ferer til
stridigheder og splid (2 Tim 2,23; Tit 3,9).

Grove spog. Ordet “grove” er skrevet med kursiv 1 nogle oversattelser for at vise, at det
ikke findes i den oprindelige tekst, men er tilfgjet for klarhedens skyld. Der er intet galt
med ordspil og vittigheder. Problemet ligger 1 spag, der er upassende. Vittigheder, der er
racistiske, sexistiske, aldersdiskriminerende eller uanstendige, og nedverdiger andre. De
er nedvardigende og herer ikke hjemme i1 det nye menneske.

Taksigelse. Adams familie taler det edeleeggende sprog af uanstendighed og tabelighed,
men Guds bern taler det nye sprog af tro og taknemmelighed, der opbygger og styrker
(Ef4,29; 5,20).

Efeserbrevet 5:5-6

> For dette ved I med sikkerhed, at ingen utugtig eller uren person eller gradig mand, som er

afgudsdyrker, har en arv i Kristi og Guds rige. © Lad ingen vildlede jer med tomme ord, for pa

grund af disse ting kommer Guds vrede over de ulydige.

5:5

Med sikkerhed. I kan vare sikre pa dette. Vi kan méske undre os over, om en person
kender Guds kerlighed. Paulus’ svar er: “Se pa frugten.” Et godt tre kan ikke baere darlig
frugt, og et darligt tree kan ikke baere god frugt (Matt. 7,18). Kristne kan snuble fra tid til
anden, men det ligger ikke 1 deres natur at synde. Men en, der lever uden hensyn til Gud,

vandrer 1 merket.
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Ingen utugtig eller uren person. Ingen vantro har en plads i Guds rige.

Der er to méder, hvorpa dette skriftsted misfortolkes. For det forste: Gor du dérlige ting,
kommer du ikke i himlen. Det er ikke sandt. Ligesom vi ikke kvalificeres ved vores gode
gerninger, bliver vi heller ikke diskvalificeret ved vores darlige gerninger. Vi bliver frelst
ved nade og retferdiggjort ved tro (Gal. 3,24; Ef. 2,8). For det andet: Gor du onde ting,
vil du stadig blive frelst, men du vil miste din arv. Du vil vare evigt fattig. Dette er heller
ikke sandt. En arv er en gave, der gives til arvinger, ikke en belenning for god opfersel.
Din arv i Kristus er en nidegave.

Paulus siger det samme her, som han siger andre steder. Ikke-troende, der udever kedet,
vil ikke arve Guds rige (Gal. 5,19-21). “Ved I ikke, at de uretfeerdige ikke skal arve Guds
rige?” (1 Kor 6,9). Umoralske og urene mennesker har ingen plads i riget af samme grund,
som larver ikke har noget at gore i luften. Men umoralske og urene mennesker, der
kommer til Kristus, forbliver ikke umoralske og urene. De bliver nye skabninger, klaedt 1
Kristus og fyldt med hans And.

Gradig. En gradig eller begarlig person er en afgudsdyrker, fordi vedkommende begaerer
denne verdens ting mere end Gud (Kol 3,5). Vedkommende foretraekker skygger frem
for virkeligheden, illusioner frem for sandheden. Vedkommende har negjedes med en
parodi pé livet, der i sidste ende vil berove vedkommende sin menneskelighed.

Arv. Ikke-troende har ingen arv 1 Guds rige, fordi de ikke onsker det, som Gud tilbyder.
Men i det gjeblik de reagerer pad Gud i tro, bliver de adopteret ind 1 hans familie og bliver
medarvinger med Kristus (Rom 8,15-17). Der er ingen optagelsesprove, ingen
indvielsesproces og ingen proveperiode. Overgangen fra Adams familie til Guds familie
sker lige sa pludseligt som daggryet.

Kristi og Guds rige. Da Sennen er ét med Faderen (Joh. 10,30), er Kristi rige synonymt
med Guds rige. Der er ingen forskel. Kristi rige henviser til Kristi herredemme eller
regeringsomrade (Matt. 6,10).

Rige betyder kongens domane. I denne sammenhang er det himlens overlegne
virkelighed 1 modsatning til denne verdens faldne riger (Joh. 18,36). I den nuvarende
tidsalder er himlens rige pa jorden synonymt med Kristi legeme eller kirken.

Lad ingen vildlede jer. Var pa vagt over for dem, der bagatelliserer konsekvenserne af
synd og vantro. Veaer pa vagt over for dem, der opfordrer jer til at streebe efter de mindre
guder: penge, sex og magt.

Tomme ord er blottet for sandhed. De er en falden verdens hule lofter. De kan maske
pirre kadet, men der er intet liv i dem. De kan maske kildre intellektet, men de rorer ikke
anden.

Disse ting. Synd i alle dens former — umoral, urenhed, gradighed osv.

Guds vrede henviser til den nedbrydning og endelige odeleggelse af vores
menneskelighed, der sker, nar vi afviser Livets Skaber. Nir vi handler i strid med
Skaberens plan, medferer det edeleggende konsekvenser. Synd er sin egen straf.
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Kommer Guds vrede. Dette er ikke den kommende vrede pd dommedagen (Rom. 5,9;
9,22), men den nuverende eller vedvarende vrede, som opleves af dem, der vandrer i
vantro og ugudelighed (Joh. 3,36; Rom. 1,18). I modsetning til hvad nogle har sagt, har
dette intet at gore med, at Gud tugter sine born. Guds vrede rammer de ulydige, ikke Guds
bern.

De Ulydige er dem, der stedigt nagter at tro pa eller lade sig overbevise om Guds
godhed.

Det oprindelige ord for ulydighed (apeitheia) betyder vantro. Det stammer fra et ord
(peitho), der betyder at overbevise, vinde over eller overtale. Da tro er at blive overbevist
om, at Gud elsker dig (ApG 28,24), er ulydighed i den nye pagt at negte at lade sig
overtale. Det har intet at gore med at overholde regler, men alt at gare med at nagte at
stole pd Jesus. I King James-versionen oversettes dette ord undertiden med “vantro”
(f.eks. Hebr. 4,6 KJV).

Ulydighedens bern er dem, der nagter at lade sig overtale til, at Gud er god, og at han
elsker dem. Ligesom de religiose farisaeere, der var vidner til Jesu overnaturlige tjeneste,
har de smagt den himmelske gave og afvist den. De har omfavnet en logn i stedet for
sandheden. De foretraekker morke frem for lys og ded frem for liv.

Efeserbrevet 5:7-8

7 Vear derfor ikke medskyldige med dem; ® for I var forhen morke, men nu er I lys i Herren;

vandre som lysets bern

5:7

5:8

Medskyldige. Lad jer ikke narre af denne verdens tomme og vildledende lofter. Efterlign
ikke de urene og umoralske menneskers livsstil. Efterlign ikke dem, der nedvardiger sig
selv ved at give efter for kedet.

Paulus siger ikke, at vi skal traekke os tilbage fra verden (1 Kor. 5,9—10). Han siger, at vi
ikke skal tilpasse os den (Rom. 12,1). Felg ikke dem, der vandrer 1 morket, for “den, der
vandrer i morket, ved ikke, hvor han gar” (Joh. 12,35).

forhen. Igen minder Paulus efeserne om deres tidligere og forgaeves livsstil (Ef 2,2; 4,22).
Moerket er en metafor for det onde, for synden og for alt, hvad der ikke er berert af Gud,
som er lys (1. Johannes 1,5). Merket er det onde menneskes naturlige levested (Joh. 3,19).
Da Jesus er verdens e lys (Joh. 8,12), forbliver ethvert sted, hvor det gode budskab om
Jesus ikke hores eller modtages, i morket.

Nu er I lys. Du er ét med verdens lys (Joh. 8,12; 9,5), hvilket betyder, at du er verdens
lys (Matt. 5,14). Tidligere var du i merket, men den samme Gud, der sagde: “Der skal
blive lys”, oplyste dit hjerte (2 Kor 4,6). Han kaldte dig ud af merket og ind 1 sit
vidunderlige lys (1 Pet 2,9). Jesus skinner pa dig og gennem dig (Ef 5,14).
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Vandre. Lev som et af Guds strdlende lys “midt i en kroget og fordervet generation”
(Fil. 2,15). Abenbar Guds godhed, retfardighed og sandhed (se naste vers).
Lysets bern er dem, der tror pa Jesus, verdens lys (Joh. 12,36).

Efeserbrevet 5:9-10

? (for lysets frugt bestar i al godhed og retferdighed og sandhed), ¥ 9 sgger at lzre, hvad

der behager Herren.

5:9

5:10

Frugt. Lysets frugt er andelig frugt eller udtryk for Kristi liv 1 0s. Vi er ude af stand til
selv at baere frugt (Joh. 15,4). Men nar vi hviler 1 Kristus, blomstrer hans smukke karakter
1 vores liv. Hvor der for var ondskab, er der nu godhed. Hvor der for var synd og falskhed,
er der nu retfeerdighed og sandhed. Hvor der for var urenhed og brok, er der nu taksigelse
og sang (Ef 5,19-20). Alt dette er til ere for Kristus, som barer sin gode frugt i vores liv
(Joh 15,5).

Lysets. Gud er lys i den forstand, at han er kilden til al oplysning og det middel, hvorved
vi ser (1. Johannes 1,5). Gud sendte sin Sen for at vare livets lys, verdens lys,
menneskenes lys og det sande lys (Joh. 1,4.9; 8,12; 9,5). At tro pa lyset er at tro pé Jesus
(Joh. 12,36), og lysets frugter er de dndelige frugter, som Kristus baerer i vores liv (Joh.
15,5).

Godhed. Dette er ikke en moralsk godhed, der kommer af at overholde en
adferdskodeks, men den guddommelige og ophejede godhed, der kommer fra den Gud,
som er god (Luk. 18,19).

Retfaerdighed. Dette er ikke en menneskeskabt retferdighed baseret pd gerninger, men
den sande retferdighed, der kommer fra den Retferdige (Matt. 6,33; Ef. 4,24).
Sandhed. Dette er ikke en opdigtet sandhed baseret pd modetrends og filosofi, men den
guddommelige og uforanderlige sandhed, der dbenbares i Den, der kaldes Sandheden; se
opslaget til Ef 4,21.

I seger at laere. Det oprindelige verbum (dokimazo) betyder at preve eller undersoge.
Det betyder, at I ikke skal folge denne verdens stream, men fornyes i jeres sind (Ef 4,23).
Udev andelig skelneevne og vandr som lysets bern (Ef 5,8).

Hvad der behager Herren. At vandre i lyset behager Herren, fordi han ensker, at I skal
vaere sunde og modne. At vandre 1 morket bedrever Herren, fordi synd er edeleeggende
og sarer dem, han elsker.

Sammenh@ngen her handler om adferd — at vandre 1 lyset — ikke om identitet. Selvom
dine handlinger kan veare kloge eller ukloge, ber du ikke vare 1 tvivl om, at du altid
behager Herren. Du er din Faders hojt elskede barn, og han glader sig over dig. Jesus er
beviset.
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For Jesus havde gjort noget som helst — for han havde forkyndt evangeliet eller helbredt
de syge eller oprejst de dade — modtog han sin Faders kerlige bekraeftelse (Matt. 3,17).
Den méde, Gud forholder sig til Jesus pa, er den made, han forholder sig til dig pa. Dine
gode gerninger far ham ikke til at elske dig mere, og dine darlige gerninger far ham ikke
til at elske dig mindre. Din himmelske Fader glaeder sig méske ikke altid over dine valg,
men han glader sig altid over dig.

11

Efeserbrevet 5:11-14

Deltag ikke i merkets frugteslose gerninger, men afslor dem tveaertimod; '* for det er

skammeligt blot at tale om de ting, som de ger i det skjulte. '* Men alt bliver synligt, nir det

afslores af lyset, for alt, hvad der bliver synligt, er lys. '* Derfor star der: “Végn op, du sovende,

og sta op fra de dede, s vil Kristus skinne pa dig.”

5:11

5:12

5:13

5:14

Deltag ikke. Invester ikke i ting, der ikke har nogen varig betydning. Lad jer ikke narre
af verdens tomme lofter; se kommentaren til Ef 5,7.

Frugteslese gerninger. Spild ikke dit liv i “The Matrix”, nr virkeligheden kalder.
Mange ting, der verdsattes hojt 1 denne faldne verden — prestige, berommelse, materiel
rigdom — har ingen varig betydning. De er ikke meget mere end trae, ho og halm til ilden
(1 Kor. 3,12).

Afsler dem. Ver et lys og stral i merket (Ef 5,13).

Vi afslarer ikke skammelige handlinger ved at tale om dem eller fordemme syndere (se
naeste vers). Vi afslerer dem ved at praesentere et bedre alternativ. Nar verden tilbyder det
falske, tilbyder vi det @®gte. Nar verden s&lger begar, tilbyder vi karlighed. Nér verden
tilbyder pornografi, tilbyder vi @gteskab. Nér verden fremmer gradighed, viser vi
genergsitet. Morket kan ikke konkurrere med lyset.

Skammeligt. “Det er skammeligt at tale om, hvad nogle mennesker gor i det skjulte.”
Den prest, der tror, han kan chokere folk til et helligt liv ved at tale om synd 1 grafiske
detaljer, tager fejl. Ga ikke ned ad den merke vej (Ef 5,3).

De ting. Alle slags handlinger. Ligesom Paulus behaver vi ikke ga i detaljer, nér vi taler
om merkets gerninger. Vi behgver blot at teende lyset.

Afslores af lyset. Vi er ikke kaldet til at afslare mennesker og deres synder, men til at
strale med Kristi lys. Det er hans lys, der viser mennesker vejen ud af synd og merke.
Ved at leve for Gud og dele hans karlighed tilbyder vi verden et alternativ til merkets
dedbringende gerninger.

Hvad der bliver synligt. Ting ses tydeligt, nar der er lys. Paulus kunne have sagt: “For
vandrede I 1 morket. Sa kom lyset fra Kristi evangelium til jer, og nu vandrer I 1 lyset.”
Derfor; se opslaget til Ef 1,15.
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Derfor stir der. Citatets oprindelse er uklar. Det kan vere en omskrivning af forskellige
skriftsteder (f.eks. Es. 26,19; 60,1). Nogle forskere har foresléet, at linjen kan stamme fra
en salme, der blev sunget af de tidlige kristne, maske efter vanddaben.

Vagn op, du sovende. Disse ord er rettet til de vantro, der slumrer og forbliver dede i
deres synder. At vigne op er at komme til fornuft og omvende sig (Ab 3,3).

Sta op fra de dede. Vend dig til Kristus i tro og ga over fra deden til det nye liv (Joh.
5,24).

Sa vil Kristus skinne pa dig. Verdens lys vil hjelpe dig med at se klart.

Efeserbrevet 5:15-17

15 Ver derfor omhyggelige med, hvordan I lever, ikke som uforstandige, men som vise, '° og

udnyt tiden, for dagene er onde. !” Var derfor ikke uforstandige, men forsti, hvad Herrens

vilje er.

5:15

5:16

5:17

Hvordan I lever. Vi er siddende med Kristus i de himmelske steder, og fra denne
hvileplads vandrer vi i visdom her pa jorden. Vi kan sammenligne den tidligere og
forgeves made, vi plejede at vandre pa (Ef. 2,2; 4,17), med den nye made at vandre i
Anden pa (Ef. 2,10; 4,1). Vi skal “vandre i karlighed” og “vandre som lysets barn” (Ef
5,2. 8).

Vise. At vandre 1 visdom er at vandre 1 overensstemmelse med Herrens vilje; se opslaget
til Ef 5,17.

Udnyt tiden. Det oprindelige ord (exagorazo) betyder at opkabe eller loskabe. King
James-oversattelsen oversatter det som “at udnytte tiden”. Med andre ord: Brug jeres liv
klogt, og udnyt de muligheder, der byder sig. “Mens vi har lejlighed til det, skal vi gere
godt mod alle mennesker” (Gal. 6,10).

Hver dag er en gave fra Gud (Salme 118,24). Hvert mode med et andet menneske er en
mulighed for at sprede lys og dele Guds kerlighed. Vores tid pé jorden er for kostbar til
at spilde den pa et uansvarligt liv og druk (Ef 5,18).

Dagene er onde. Vi lever 1 morke tider, sé lad jeres lys skinne.

Uforstandige mennesker opferer sig, som om der ikke findes nogen Gud (Salme 14,1).
Ved at stole pa deres egen forstand og styrke forbander de sig selv og berer ingen frugt
(Jer. 17,5-6).

Herrens vilje, er at du skal vandre i hans visdom. Han ensker, at du skal vandre pé den
nye vej i Anden og ikke pa den gamle vej i kedet (Rom 6,4; 8,5). Engang vandrede du i
merket uden at kende Herrens vilje (Ef 4,17). Men nu kan du vandre i lyset og holde trit
med Anden (Gal. 5,25; Ef. 5,8).

79



Nadens bibel

Efeserbrevet 5:18-20

18 Og bliv ikke berusede af vin, for det forer til udsvavelser, men bliv fyldt af Anden, ' og

tal til hinanden med salmer, hymner og dndelige sange, syng og spill med jeres hjerte til Herren;

2

% og tak altid Gud, vor Fader, for alt i vor Herre Jesu Kristi navn;

5:18

5:19

5:20

Berusede af vin. Dette er ikke en lov med straffe, men en opfordring til at treeffe det
sunde valg. At blive fyldt af Anden er uendeligt meget bedre end at blive fyldt af vin.
Udsvavelser eller et vildt liv henviser til den tankelgse edselhed i en korrupt og tom
livsstil. Der er aldrig kommet noget godt ud af at vaere beruset eller fuld.

Fyldt af Anden. At vare fyldt af Anden er at vare fyldt af Guds fylde (Ef 3,19). Det er
at kende Guds kerlighed hver dag i enhver situation og under alle omstendigheder. Folk
drikker for meget vin, nar de er bekymrede, men @gte fred og glede findes ikke i en
flaske. Den fred, der overgar al forstand og styrker dit hjerte, findes i at kende din Faders
keerlighed midt i dine provelser og problemer.

Tal til hinanden. Vi opbygger andre gennem vores ord; se opslaget til Ef 4,29.
Andelige sange er sange med 4ndelige temaer i modsatning til verdslige temaer.
Andelige sange omfatter salmer, hymner og poesi. Andelige sange er ikke til vores
underholdning, men til vores opbyggelse. De gode sange styrker din tro, giver dig trest
og narer dit hab.

Syng og spil. Andelige sange er en made at flytte dit fokus over pé Kristi virkelighed. Da
Paulus og Silas sad 1 et morkt feengsel 1 Filippi, uretferdigt arresteret og pisket, sang de
lovsange til Gud (ApG 16,25). Det er svart at lade sig overmande af frygt, nar dine leeber
takker og priser Gud for hans godhed og nade.

Syng. Naden giver os lov til at synge (Jak. 5,13).

Til Herren. Nér du synger og takker Herren, er dit fokus pa det rette sted. Ret dit blik
mod Jesus, troens ophavsmand og fuldender (Hebr. 12,2).

Tak altid Gud. Taksigelse er modersmalet for dem, der har modtaget Guds overgsende
nade.

Altid. Der er ingen omstendighed eller provelse, der ikke kan forbedres ved at bringe
den ind 1 Guds nddes kredsleb, og for dette takker vi. Nar tiderne er gode, takker vi Gud
for hans velsignelser. Nér tiderne er darlige, takker vi ham for hans lefter. Og i enhver
situation takker vi ham for hans kaerlighed og fzllesskab. “Tak under alle forhold, for det
er Guds vilje for jer 1 Kristus Jesus” (1. Thess. 5,18).

Fader. Alternativt: “Tak Gud Faderen i vor Herre Jesu Kristi navn.”
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Efeserbrevet 5:21-22

2l og underordn jer hinanden i @refrygt for Kristus. 22 I hustruer, underordn jer jeres egne

mand, som I underordner jer Herren.

5:21 Underordn jer. Underordn jer hinanden i kerlighed.
“Underordn jer” er méske ikke den bedste oversattelse, da den fremkalder billeder af de
steerke, der dominerer de svage, eller af konger, der hersker over deres undersétter. Det
oprindelige verbum (/ypotasso) betyder at placere under. Det handler om at underkaste
sig snarere end at veere underordnet. At underkaste sig hinanden er at satte hinanden
forst og vaerdsatte andre hojere end sig selv (Fil. 2,3).
Underkastelse, som Kristus viser os, er at elske andre og give sig selv hen for dem (Ef
5,2.25). Det er Gud Sennen, der underkaster sig Gud Faderen i alle ting, og Gud Faderen,
der giver Sennen et navn over alle navne. Det er Sgnnen, der roser Anden, og Anden, der
vidner om Sennen. Underkastelse er essensen af karlighed, der er fokuseret pa andre, og
en afgerende ingrediens 1 ethvert sundt forhold.
Hinanden. Sammenh@ngen er ®gteskabet (se de folgende vers), sé vi kan lase det som:
“Mand, underordn jer jeres hustruer, og hustruer, underordn jer jeres mand.” Zgte
underordning patvinges os ikke af vores agtefzller; det er noget, vi tilbyder hinanden.
Det er et valg om at underordne sig, fordi vi ensker det, ikke fordi vi er nedt til det. Vi
giver efter for den anden, fordi vi elsker og respekterer vedkommende. Det er at sige:
“Fordi jeg elsker dig, veelger jeg at satte dig forst.” I et a&gteskab underordner bade
manden og hustruen sig hinanden i Herren.
Paulus er en praktisk predikant. Efter at have papeget tomheden i1 seksuel umoral (Ef
5,3-5) fremhaver han den rige intimitet, der findes i Guds plan for @®gteskabet. Han
afslorer det falske og giver os derefter det ®gte. Det er en overbevisende sammenligning,
der fér os til at undre os over, hvordan vi overhovedet kunne blive fristet til at ngjes med
noget mindre end det, Gud har i tankerne for os.
I erefrygt for Kristus. Underordn jer hinanden som en handling af tilbedelse til Herren.
Dette handler ikke om frygt, for der er ingen frygt 1 keerligheden. I har intet at frygte fra
Den, der elsker jer med en kerlighed, der overgér al viden (Ef 3,19). ZLrefygten for
Herren 1 Det Nye Testamente kan fortolkes som @rbedighed eller tilbedelse. (Da Jesus
citerede det gamle bud om at “frygte Herren din Gud og tjene ham alene” (5 Mos 6,13),
@ndrede han ordet “frygt” til “tilbedelse” (se Matt 4,10). At frygte Herren i den nye
pagts forstand er at tilbede ham.) Vi underordner os hinanden i karlighed som en
handling af tilbedelse over for den, der forst elskede os (Ef 5,2).
Agtemand og hustruer, der frivilligt underordner sig hinanden — som er tolerante,
medfolende, venlige og omsorgsfulde og altid seger at opbygge og tjene den anden —
fylder deres @gteskab med Jesu sede duft. I deres forening oplever de himlen pa jorden.

5:22 Underordn.At @re hinanden.
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“underordn” er skrevet med kursiv i nogle oversattelser for at vise, at udtrykket ikke
findes i1 den originale tekst. En bogstavelig oversattelse af dette afsnit er: “Hustruer, med
jeres mand.” I sammenhang med det foregdende vers kan det leeses som: “Hustruer,
underordn jer jeres egne @gtemand, som over for Herren” (Ef 5,24; Kol 3,18). Kvinder
underordner sig ikke mand generelt, men deres egne @gtemand, og de gor dette som en
keerlighedshandling.

Laeser man dette vers uden at laese det forrige, kan man maske konkludere, at det kun er
hustruerne, der skal underordne sig. Men Paulus har langt mere at sige til @gtemandene
om emnet kearlighed og underordning. Hustruerne far tre vers (Ef 5,22-24);
egtemandene far ni (Ef 5,25-33).

Som I underordner jer Herren. At underordne sig sin mand i karlighed &rer Ham, der

gav sig selv for os.

Efeserbrevet 5:23-24

23 For manden er hustruens hoved, ligesom Kristus ogsa er kirkens hoved, idet han selv er
legemets frelser. >* Men ligesom kirken underordner sig Kristus, siledes ber ogsd hustruerne

underordne sig deres mend 1 alt.

5:23 Hustruens hoved. Hovedskabet afspejler oprindelsen, ikke autoriteten. Manden er
hovedet, fordi Eva blev taget ud af Adam. Adams hovedrolle afspejler skabelsesordenen.
Hvis Eva var blevet skabt forst, ville hun have veret hovedet. Uden Adam ville der ikke
have varet nogen Eva, men uden Eva ville der ikke have varet flere mennesker. Da Adam
var den forste pa dansegulvet, tager han foringen, og det gor han ved at folge Kristi
eksempel pé selvopofrelse (se Ef 5,25).

At sige, at “manden er hovedet, ligesom Kristus er hovedet”, betyder ikke, at manden er
sin hustrus herre og frelser. Det betyder, at “mand skal elske deres hustruer som deres
egne legemer” (Ef 5,28). Ligesom hovedet bearer kroppen, barer kroppen hovedet. I et
®gteskab er @gtemaend og hustruer gensidigt athangige af hinanden. I modsatning til,
hvad mange tror, siger Paulus aldrig, at manden er hovedet 1 hjemmet eller hovedet 1
familien. Faktisk opfordrer han kvinderne til at lede deres hjem som forvaltere (1 Tim
5,14).

Kirkens hoved. Nar det gelder kirken, er Jesus det eneste hoved. Apostlen Paulus er
ikke hovedet. Det er heller ikke paven eller din prest. Kristus alene er hovedet for sin
kirke, den eneste AEgtemand for sin brud.

Frelser eller befrier. Jesus er verdens Frelser, som dede for alle (Joh. 4,42). Men kun de,
der setter deres tro pa ham, bliver frelst (Ef. 2,8). Af denne grund kaldes Jesus “Frelseren
for legemet” og Frelseren “is@r for dem, der tror” (1 Tim. 4,10).

legemet cller kirken; se opslaget til Ef 3,6.
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Kirken; se opslaget til Ef 1,22.

5:24 Underordner. Igen er dette et darligt ordvalg (se opslaget til Ef 5,21). Kirken er ikke
underordnet Kristus, som om han var en hedensk gud, der patvinger os sin vilje. En bedre
oversattelse af det oprindelige verbum er “underordne sig”. Vi underordner os frivilligt
Kristus, fordi vi ved, hvor meget han elsker os. Karlighed gives, den tages ikke.

Bor ogsa hustruerne; se opslaget til Ef 5,22.

I alt. At veere et “ét kad”-par er en 24-timers forpligtelse. Man har ikke en del af sit liv,
hvor man er gift, og en anden del, hvor man ikke er det. Ligesom vi underordner hele
vores liv under Herren, underordner hustruerne sig frivilligt i alt under deres mend. Pa
samme made giver mandene deres liv for deres hustruer (se naste vers), hvilket vil sige,
at de giver afkald pa alt.

Opfordringen til at underordne sig hinanden 1 kerlighed er ikke en lov, der skal
overholdes, for kerlighed kan ikke tvinges frem. Paulus siger heller ikke, at &gtemand
eller hustruer skal tolerere mishandling. Han beskriver @gteskabet, som Gud har tilsigtet
det. Et staerkt, sundt eegteskab bygger pa gensidig underordning og respekt for hinanden
(Ef5,21).

Efeserbrevet 5:25-27

25 I maend, elsk jeres hustruer, ligesom Kristus ogsa elskede menigheden og gav sig selv for
hende, ?° for at han kunne helliggore hende, efter at han havde renset hende ved vandets bad
med ordet, ?7 for at han kunne fremstille menigheden for sig selv i al hendes herlighed, uden
plet eller rynke eller noget sédant, men at hun skulle vare hellig og ulastelig.

5:25 Elsk jeres hustruer. Ligesom Guds karlighed abenbares i en ded, &benbares det bibelske
overhovedskab i ofring. P4 samme méde som Kristus gav sig selv for menigheden, giver
manden sig selv for sin hustru. Han kemper sig igennem trafikken, bekemper
grizzlybjerne og tager kugler for hende. Han s@tter hendes behov, ensker og interesser
hgjere end sine egne, fordi han vardsatter hende hgjere end sit eget liv.

Ligesom. For fuldt ud at kunne elske vores hustruer mé vi kende Kristi kerlighed (Ef
3,19). Vi ma modtage (kerlighed fra Gud), for vi kan give (til andre).

Kristus ogsi elskede menigheden. Foreningen mellem Herren og hans menighed
beskrives undertiden som en forlovelse eller et &gteskab (2 Kor. 11,2; Ab. 19,7; 21,9;
22,17).

Nédens evangelium er den sp@ndende forkyndelse om, at din sjals Elsker ensker at dele
sit liv med dig for evigt. For dem, der tager imod det, er evangeliet den gladelige
erkleering om, at du lige nu og for evigt er 1 fuldkommen forening med ham. Dine dage
med rastlgs vandring er forbi, for 1 Kristus har du allerede fundet din evige hvile. I Kristus
er du allerede hjemme.
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Han gav sig selv for hende. Guds agape-karlighed er ubetinget og selvopofrende (1.
Johannesbrev 3,16). Gud vil aldrig tvinge dig til at gere alt muligt for at fortjene hans
kerlighed. Han vil ikke elske dig mere, hvis du lykkes, og han vil ikke elske dig mindre,
hvis du fejler. Der er intet, du kan gere for at f4 ham til at elske dig mere, og intet, du kan
gore for at fi ham til at elske dig mindre.

Helliggore hende. Kristi karlighed helliggor menigheden og ger os hele, smukke og
hellige. Med god grund kaldes menigheden den hellige brud, det hellige tempel, et helligt
folk og Herrens hellige by (Ef 2,21; 1 Pet 2,9; Ab 21,2).

Renset. Kirken er renset for al synd og uretfeerdighed (Hebr. 10,2; 1 Joh. 1,7. 9).
Renset hende ved vandets. Ligesom en brud vaskes som forberedelse til sit bryllup, blev
vi vasket, da vi blev forenet med Herren.

Ordet. Vi bliver ikke vasket med fysisk vand, men med Herrens talte ord. (Det
oprindelige substantiv (rhéma) betyder ytring eller talt ord.) Det er Kristi livgivende ord,
der gor os rene og hellige. “I er allerede rene pa grund af det ord, jeg har talt til jer” (Joh.
15,3).

Fremstille menigheden for sig selv. Kristus venter ikke i himlen p4, at hans brud skal
gore sig klar. Hvis det stod til os, ville vi aldrig blive klar. Kristus forbereder sin kirke,
og hun bliver mere herlig for hver dag.

Menigheden; se opslaget til Ef 1,22.

I al hendes herlighed. Kristus opbygger en strilende kirke.

Vi tenker maske, at den moderne kirke er svag, splittet og deende, men Herren opbygger
en kirke, der straler som solen. Beviserne taler for sig selv. En kirke, der begyndte med
blot 120 mennesker 1 ét rum, findes nu i alle nationer og sproggrupper. De forste kristne,
der blev drevet ud af Jerusalem (ApG 8,1), sdede fro, der fortsat barer frugt over hele
verden.

Herlighed; strilende majestat, refrygtindgydende pragt og transcendent skenhed.
Vibliver ikke en herlig kirke ved at betragte os selv i spejlet eller ved at kontrollere andres
leere. Vi bliver herlige ved at skue herlighedens Herre (2 Kor 3,18).

Hellig. Hel og smuk pé alle mader. Mangler intet. Se opslaget til Ef 2,21.

Ulastelig. Fejlfri og uden mangler.

Efeserbrevet 5:28-30

28 Siledes bor ogsa @®gtemand elske deres egne hustruer som deres egne legemer. Den, der

elsker sin egen hustru, elsker sig selv; 2° for ingen har nogensinde hadet sit eget kod, men naerer

og plejer det, ligesom Kristus ogsa ger med menigheden, *° fordi vi er lemmer pa hans legeme.

5:28

Agtemzend skal elske deres hustruer pd den made, som Kristus elsker menigheden —
med selvopofrelse. Guds oprindelige plan var, at mand og kvinder skulle herske sammen,
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men de vil aldrig herske, medmindre den ene tager foringen og giver sit liv for den anden.
Den person er manden.

Som deres egne legemer. Den, der elsker sin hustru, elsker sig selv.

Sit eget ked. Kristus nerer og vaerner om sin menighed. Han tager sig af den og hjelper
den med at vokse. P4 samme made tager en gudfrygtig mand sig af sin hustru, som han
tager sig af sin egen krop.

Neerer. Kristus opfostrer og forer sin menighed til modenhed. P4 samme made serger en
gudfrygtig ®gtemand lige sd meget for sin hustrus velbefindende som for sit eget.
Plejer det. Kristus tager sig emt af sin menighed. P4 samme méde tager en gudfrygtig
@gtemand sig emt af sin hustru. Han ser ikke ned pa hende som underlegen eller uren,
men betragter hende som ligevaerdig i naden og medarving til livets nadegave (1 Pet. 3,7).
Menigheden; se opslaget til Ef 1,22.

Lemmerne af Kristi legeme er forbundet 1 &ndelig enhed med Herren og hinanden. Se
opslaget til Ef 3,6.

Hans legeme. Kristus plejer og veerner om kirken som sit eget legeme (Ef 5,25-29).

Efeserbrevet 5:31-33

31 “Derfor skal en mand forlade sin far og mor og holde sig til sin hustru, og de to skal blive

ét kod.” 3 Dette mysterium er stort; men jeg taler med henvisning til Kristus og kirken. * Ikke

desto mindre skal hver enkelt af jer ogsa elske sin egen hustru som sig selv, og hustruen skal

sorge for at respektere sin mand.

5:31

Derfor. Citatet stammer fra 1. Mosebog 2,24.

Forlade... ét kod. Nar en mand og en kvinde bliver mand og hustru, skaber de noget nyt
—en hellig og mystisk forening, der kaldes et a&gteskab. De er ikke leengere to individer,
der lever deres liv uath@ngigt af hinanden. De er blevet et partnerskab eller et team.
Born adlyder deres foraeldre, men nér et agteskab indgas, endrer alt sig. Datteren
underordner sig ikke lengere sine foreldre, for hun er blevet forenet med sin mand.
Hendes mand er nu hendes overhoved (Ef 5,23). Tilsvarende er manden ikke lengere
forpligtet over for sine foraldre, men han underordner sig sin hustru (Ef 5,21). De er
blevet et team af ét ked, der er klar til at tage verden 1 stiv arm.

Ligesom hustruer har brug for at blive befriet fra patriarkalsk treeldom, har egtemend
brug for at blive befriet fra den uhellige byrde, at de alene er ansvarlige for alt, hvad der
sker 1 hjemmet. Du og din ®gtefelle er et team af ét kad, skabt til at lede sammen. Dette
har altid veeret Guds plan (1 Mos 1,27-28).

De to skal blive ét ked. Nar en mand og en kvinde forenes 1 @&gteskabet, skaber de noget
nyt — en &gteskabelig forening (1 Mos 2,24). Denne forening symboliserer den enhed,
som de troende har med Herren (1 Kor 6,16—-17; 12,13).
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5:32 Dette mysterium. To menneskers villige underordning under hinanden er noget

5:33

vidunderligt. Men det sterre mysterium er, hvordan agteskabet afslorer Guds sterre
hensigter for menneskeheden.

Kristus og kirken. Foreningen mellem en mand og en kvinde i1 &gteskabet symboliserer
den intime, velsignede og ubrydelige forening mellem Kristus og hans kirke (Ab 19,7).
Hvorfor er a&gteskabsinstitutionen under angreb fra sa mange sider? Maske er det, fordi
fjenden forstdr, at et gudfrygtigt egteskab er et profetisk billede pd Guds plan om at
genforene menneskeheden med sig selv. Hvert godt og keaerligt agteskab minder fjenden
om, at hans tid er ved at lgbe ud.

Kirken; se opslaget til Ef 1,22.

Hver enkelt af jer, der er gift. Paulus afslutter sin udlaegning om &gteskabet med at give
to retningslinjer for et lykkeligt og sundt egteskab.

Elske sin egen hustru. Agtemand, elsk jeres koner. Sddan er det. Kerlighed er ikke bare
en folelse, men et valg. Sa veelg at elske hende, uanset hvad. Elsk hende, uanset om hun
respekterer dig eller ¢j. Behandl hende ikke som den underordnede partner i parforholdet,
men elsk hende som dig selv.

Hustruen... respekterer sin mand. Kone, respekter din mand. Han har brug for din
respekt, ligesom du har brug for hans karlighed. Din mand vil gere nasten hvad som
helst for at vinde respekt fra den kvinde, han elsker. Tving ham ikke til noget, men giv

ham frivilligt din respekt som et udtryk for kaerlighed.
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Efeserbrevet 6:1-3

! Born, adlyd jeres foraldre i Herren, for det er ret. > “Zr din far og mor” (hvilket er det forste

bud med et lofte), > “sa det ma gé jer godt, og I ma leve lenge pa jorden.”

6:1

6:2

6:3

Adlyd. Lyt til jeres foraeldre.

I Det Nye Testamente oversattes flere ord med “adlyde” eller “lydighed”. Der er den
lydighed (peitharcheo), vi viser Gud og dem, der har myndighed (ApG 5,29; Tit 3,1). Der
er den lydighed (peitho), der betyder at lade sig overbevise af sandheden (Rom 2,8; Gal
5,7). Og sa er der det ord, der bruges her (hupakouo), som betyder at lytte og veare
opmerksom.

Born, der leres at adlyde deres foreldre blindt, tvinges i realiteten til at leve under loven
og fratages muligheden for at vokse 1 ndde. Sma bern har brug for loven til at beskytte
dem (f.eks. “lgb ikke ud pé vejen”), men efterhdnden som de vokser, skal de leres at
vandre 1 nade (se Ef 6,4). Aldre bern ber ikke blive bedt om at adlyde deres foraldre,
fordi Gud har sagt det, eller fordi det star i de ti bud. De vil lytte til deres foraldre, fordi
de har leert, at deres foraldre elsker dem og har deres bedste i tankerne.

I Herren. At adlyde sine foreldre @rer Faderen, fra hvem enhver familie har sit navn (Ef
3,15).

Det er ret. At lytte til foreldre, der elsker dig og ensker det bedste for dig, er det klogeste,
du kan gere.

Bud. Hvorfor citerer nddens apostel det femte bud? (Han citerede et andet af de ti bud i
et tidligere kapitel (Ef 4,28).) Han gor det ikke for at pilaegge folk loven, men for at vise,
at det altid er godt at &re sine foreldre, uanset hvilken pagt man er under. Respekter dine
foraeldre, sé vil livet ga godt.

Hvis Paulus praedikede loven, ville han vere nedt til at nevne straffen for at overtraede
loven. Ifelge loven var straffen for at vanere eller forbande sine foraldre deden (2. Mos.
21,17). Paulus navner aldrig denne straf, men det gjorde Jesus, da han citerede denne lov
for lovlerere, der levede under loven (Matt. 15,4). Jesus og Paulus forkyndte forskellige
dele af den samme lov til forskellige tilherere af forskellige grunde. Der er en smuk
symmetri her. Den ene brugte lovens straf til at bringe de selvretferdige til tavshed; den
anden brugte lovens /gffe til at fremme lykkelige familier.

Lefte. Loftet, der knytter sig til dette bud, findes 1 2. Mosebog 20,12 og gentages i 5.
Mosebog 5,16.

Leve lenge. Sterke familiebidnd og stettesystemer fremmer et godt helbred pd mange
mader (f.eks. ved at give handteringsstrategier, der styrker modstandsdygtigheden).
Omvendt kan oprer, vrede og bitterhed fore til en lang reekke skadelige konsekvenser.
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Born har brug for visdommen fra kaerlige foraldre til at hjelpe dem med at navigere
gennem livets klipper og grunde.

Efeserbrevet 6:4

4 1 faedre, provoker ikke jeres born til vrede, men opdrag dem i Herrens tugt og formaning.

6:4 Feaedre. I det forste drhundrede patog faedrene sig ansvaret for deres senners opdragelse.
Ved at opfordre feedrene til at opdrage deres seonner og dotre afviger Paulus fra de
samfundsmassige normer.

Hvad med meodrene? Grasktalende modre — og ogsd jediske medre — var ofte darligt
uddannede, analfabeter og ude af stand til at opdrage deres born. Tiderne har @ndret sig.
I dag ville vi sige, at faedre og medre deler ansvaret for at opdrage deres bern.

Provoker ikke jeres bern. Ver ikke sa strenge eller urealistiske over for jeres bern, at
de bliver frustrerede og fristes til at gare oprer. Bind dem ikke med tunge byrder. Forvent
ikke, at de skal leve jeres uopfyldte dremme ud.

I Det Nye Testamente havde kvinder, bern og slaver fi rettigheder. Men Paulus havde
ingen interesse i en uretfaerdig verden. Han var borger i et himmelsk rige, hvor alle er lige
1 ndden. Ligesom han talte for hustruerne, talte han ogsé for bernene. Han forsvarede
®gteskabet, og han forsvarede familien, fordi begge er ment til at afspejle den ubetingede
kaerlighed og accept, vi har 1 Guds familie.

Opdrag dem. Opdrag jeres bern til modenhed. Bed for dem, ligesom Paulus bad for
efeserne. Bed om, at de ma kende Faderens store kerlighed og gode hensigter for dem
(Ef 1,17-23; 3,14-19). Skab et trygt rum, hvor de kan opdage og udeve deres gudgivne
gaver og talenter.

Tugt. Det oprindelige substantiv (paideia) betyder oplaering. Det betyder ikke straf, og
det indeberer heller ikke militerlignende disciplin. Det er det samme ord, som Paulus
bruger, nér han skriver: “Hele Skriften er inspireret af Gud og nyttig til undervisning, til
irettesaettelse, til korrektion, til oplering 1 retfeerdighed” (2 Tim 3,16).

Opler dine bern til at vandre 1 kaerlighed som lysets bern (Ef 5,2. 8). Oplaer dem til at
vaere venlige mod hinanden, medfelende og hurtige til at tilgive (Ef 4,32). Opler dem til
at stole pd, bede til og stotte sig til Herren (Ef 6,18). Oplar dem ved at vaere et gudfrygtigt
forbillede (1 Kor 11,1).

Formaning. Ler dem Guds veje og hvordan man lever 1 fellesskab med Herren.

Det oprindelige substantiv (nouthesia) betyder bogstaveligt talt “at indprente” (Vines
Expository Dictionary). I andre sammenhange kan ordet antyde en formaning eller
advarsel (f.eks. Tit. 3,10), men “undervisning” er en bedre oversattelse her. Hvis
disciplin er oplering gennem handling, er undervisning oplering gennem ord. Begge dele
er nodvendige. Foraldre er et gudfrygtigt forbillede, som deres bern kan folge (treening
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gennem handling), og de larer deres bern, hvordan de skal stole pd Herren (traening

gennem ord).

Efeserbrevet 6:5-6

> Itjenere, vaer lydige mod jeres jordiske herrer med frygt og baeven, i oprigtighed af hjertet,

som mod Kristus; ¢ ikke som dem, der kun vil behage mennesker, men som Kristi tjenere, der

gor Guds vilje af hele hjertet.

6:5

6:6

Tjenere. Det oprindelige ord (doulos) beskriver en person, der er bundet i treldom, og
henviser til en slave, som f.eks. kunne vere ejet af en velhavende efeser. Der navnes
forskellige former for slaveri i Bibelen, herunder husholdningsslaver, tempelslaver og
paladsslaver. Behandlingen af slaver varierede meget afthengigt af kulturen og
sammenhangen. | en moderne sammenhang kunne vi erstatte ordet med “ansat” eller
“arbejder”.

Paulus stetter ikke slaveri. Ligesom alle andre i den romerske verden accepterede han det
som normalt. Vi bar ikke blive chokerede over, at Paulus navner slaveri. Vi ber derimod
vaere forbleffede over, at han som den eneste talte for slavernes rettigheder (i Ef 6,9).
Veer lydige. Lyt til din chef.

Paulus praediker ikke en lov, der skal adlydes under alle omstaendigheder. Han siger heller
ikke, at man skal tolerere et giftigt arbejdsmilje, eller at det er forbudt at strejke eller
deltage 1 en strejkevagt. Ligesom 1 Efeserbrevet 6,1 betyder det oprindelige verbum
(hupakouo) at lytte eller vaere opmarksom. Som troende respekterer og tjener vi vores
arbejdsgivere.

Jordiske herrer. Jeres jordiske herrer (se Kol 3,22). Jeres chef, overordnede, leder,
afdelingsleder, teamleder, kommander, arbejdsgiver osv.

Med frygt og bzeven. Med respekt.

Paulus siger ikke: “Vaer bange for, at [ far taesk (slaver) eller mister jeres job (arbejdere).”
Guds bern er skabt til at veere frie, ikke frygtsomme. I sammenhangen betyder “frygt og
baeven” “behandl jeres arbejdsgiver med respekt”. Da Titus tog til Korinth, modtog
korintherne ham “med frygt og beven” (2 Kor 7,15). De var ikke bange for ham; de
respekterede ham og tog ham alvorligt. En lignende betydning ligger her i baggrunden.
Oprigtighed af hjertet. Tjen af hele jeres hjerte.

Som mod Kristus. Tjen din arbejdsgiver, som om du tjente din sande Herre, alle tings
Herre. Ligesom Paulus betragtede sig selv som Kristi fange (Ef 3,1), kan vi betragte os
selv som Herrens skatterevisor, lastbilchauffor eller konservator.

Kun vil behage. Kun at arbejde hardt, nar nogen kigger pa.

Behage mennesker. Ver ikke en smigrer, og lad vere med at spille spil. Ger blot et
fremragende stykke arbejde, som om du arbejdede for Herren.
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Kristi tjenere. Se dig selv som en, der arbejder for Herren.

Vi har et valg. Vi kan se os selv som slaver eller ansatte hos den, der betaler vores lon,
eller vi kan leve ud fra en hgjere virkelighed. Vi kan bekymre os om chefen, der ansatter
og fyrer, eller vi kan se os selv som tjenere for Den, der ikke betaler os noget, men som
gavmildt giver os alt. Gud har egentlig ikke brug for tjenere, men vi velger at tjene 1
Kristi navn, sa denne verdens foraeldrelose og slaver kan lere deres Faders karlighed at
kende. Ligesom Kristus, der antog en tjeners skikkelse (bogstaveligt talt en slave; Fil.
2,7), er vi de senner, der tjener.

Guds vilje er at I udnytter tiden (Ef 5,16). Folg ikke verdens veje, men se det storre
billede. Se jeres chef, kolleger, medarbejdere, leveranderer og kunder, som Gud ser dem.
Lad jeres lys skinne, s& de kan se jeres gode gerninger og prise deres Fader 1 himlen (Matt
5,16).

Efeserbrevet 6:7-9

7 Tjen med god vilje, som for Herren og ikke for mennesker, ® idet I ved, at alt det gode, som

hver enkelt ger, vil han fa tilbage fra Herren, uanset om han er slave eller fri. ° Og I herrer, gor

det samme mod dem, og hold op med at true, idet I ved, at bade deres Herre og jeres er i himlen,

og at der ikke er partiskhed hos ham.

6:7

6:8

6:9

God vilje. Venlighed. Tjen med keerlighed 1 hjertet og et smil pa laeben.

Som for Herren. Nogle chefer er kraevende tyranner. At se pa det, som om du tjener
Herren, vil hjelpe dig med at have en positiv indstilling uanset omstaendighederne.
Paulus fremhaver det samme tre gange i tre vers: “som over for Kristus” (vers 5), “som
Kristi slaver” (vers 6), og “som over for Herren” (vers 7). Og han siger det samme i sit
brev til kolosserne. “Hvad I end gor 1 ord eller handling, s& gor alt i Herren Jesu navn”
(Kol. 3,17), og “Ger jeres arbejde af hele hjertet, som for Herren og ikke for mennesker”
(Kol. 3,23). Det er helt klart et punkt, der er vaerd at understrege. Vi lever for Gud, ikke
for mennesker. Vi indretter vores liv efter vores Faders karlighed snarere end andres
forventninger.

Vil han fa tilbage. Vi bliver alle belgnnet af Herren pa den ene eller den anden made (2
Kor 5,10). Set din tro pd Gud, sa vil du modtage evigt liv og en herlig arv (Ef 1,11; Kol
3,24), vanset om du er slave eller fri.

Herrer, chefer, tilsynsforende, arbejdsgivere, afdelingsledere, teamledere osv.

Gor det samme. Behandl dine medarbejdere, som du selv gerne vil behandles. Behandl
dem retferdigt og rimeligt (Kol. 4,1). Hvis du ensker, at dine medarbejdere skal
respektere dig, sd respekter dem. Ver hoflig og @rlig over for dem. Bemerk, at Paulus
ikke siger: “F4 jeres medarbejdere til at gd 1 kirke sammen med jer” eller “praedik for dem
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1 deres frokostpauser”, da det ville veere magtmisbrug. Men I kan bede for dem, tale med
dem og engagere jer i deres liv.

I det forste arhundrede behandlede slaveejere mennesker som ejendom. Slaver kunne
kebes og slds. Slavefamilier kunne adskilles og s@lges. Paulus talte imod denne gamle
ondskab. Han tog Herrens gyldne regel (Matt. 7,12) og anvendte den pa forholdet mellem
herre og slave: “Herrer, gor det samme mod dem.” Ved at forsvare slavernes rettigheder
var Paulus drhundreder forud for sin tid.

Hold op med at true. Du ma ikke skremme eller mobbe dine medarbejdere. Usikre
chefer hersker gennem intimidering, men ledere med et tjenerhjerte far det bedste frem i
deres medarbejdere.

Hvis du er en leder, der er under pres, er det verste, du kan gere, at rette det pres mod
dine underordnede. En mere produktiv fremgangsmade er at sende dine bekymringer og
@ngstelser op ad kommandokaden til Den, der er Herre over alt (se Sal 55,22).

At der ikke er partiskhed. Gud skelner ikke mellem herrer og slaver, arbejdsgivere og
ansatte (Kol 3,11). “Der er hverken slave eller fri, for I er alle ét i Kristus Jesus” (Gal
3,28).

Gud er ligeglad med, om du er seniorpartner eller preest. Titler betyder intet for ham. Du
kan vere administrerende direktor for et Fortune 500-selskab, men i Guds gjne er din

mest uerfarne medarbejder lige sd dyrebar for Gud som du. Behandl dem derefter.

Efeserbrevet 6:10-11

10" Endelig: Ver steerke i Herren og i hans magtige kraft. !! Tag Guds fulde rustning pa, si I
kan sté fast mod djaevelens listige angreb.

6:10 Veer steerke i Herren. Vores styrke kommer fra Herren og ikke fra os selv.

Steerk. Det oprindelige verbum (endunamoo) betyder bogstaveligt talt “at blive styrket”.
Det betyder ikke ““at treene for at gere sig selv sterkere”, men “at blive styrket med
Herrens store kraft”. Det handler om at lere at sige: “Jeg kan alt 1 ham, der styrker mig”
(Fil. 4,13). Paulus opfordrer os ikke til at udeve &ndelig disciplin, som om vi var andelige
atleter med andelige muskler. Han opfordrer os til at stole pd Herren og hans kraft, hans
styrke og hans magt. Du har ikke brug for dndelige muskler, nar du stoler pa Guds store
muskler. I den nye pagt er det Gud, der lofter de tunge byrder.

Hvordan bliver vi styrket? Vi far styrke ved at kende Herren 1 vores omstendigheder.
“Lad ikke den steerke rose sig af sin styrke ... men lad den, der roser sig, rose sig af dette,
at han forstar og kender mig, at jeg er Herren” (Jer. 9,23-24).

Hans maegtige kraft. Vi stir ikke i1 vores egen styrke, men 1 hans magtige styrke.
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Vores ked er svagt og skrebeligt, men gennem troen kan vi treekke pa Guds uovertrufne
kraft (Ef 1,19). Det er Guds overnaturlige nade, der satter os i stand til at sta fast, holde
ud og sejre.

Tag...pa. At ifore sig Guds fulde rustning er at ifere sig Kristus (Rom. 13,14) eller ifore
sig det nye menneske (Ef. 4,22-24). Det er at valge at vandre pa4 Andens nye vej i stedet
for at stole pa kadet. Det er at stole pd Herrens magt 1 stedet for at std 1 egen styrke eller
stotte sig til egen forstand.

Guds fulde rustning; se opslaget til Ef 6,13.

Sta fast; se opslaget til Ef 6,13.

Mod; se naste vers.

Djaevelens listige angreb. Djxvelens list har til formal at aflede dig fra Jesus. Djaevelen
er ligeglad med, om du er god eller darlig, moralsk eller umoralsk, s& lenge du stoler pa
kodet 1 stedet for pa Herren. Han vil bruge ethvert lokkemiddel, han kan, for at friste dig
til at se pa dig selv, dit arbejde, ja, endda din tjeneste, hvis det betyder, at du tager gjnene
vaek fra Herren. Hans mal er at adskille dig fra Kristus, som er dit liv, og gere dig
ineffektiv og ufrugtbar. I lyset af dette ma vi sta fast i Herren og modst hans djavelske
list.

Djzvelen er en logner (Joh. 8,44), en frister (1. Thess. 3,5) og en bedrager (Ab. 20,10),
og det er stort set det hele. Han kan godt lade lokkemaden henge, men du behover ikke
at tage den. Du behover ikke at besejre ham. (Det har Jesus allerede gjort.) Du behover
ikke at binde ham. (Det samme gaelder.) Din opgave er at sta fast pa den sejr, Kristus har
vundet.

Djzevelen er ogsé kendt som fristeren (Matt 4,3; 1 Thess 3,5), den onde (Matt 13,38; 1
Joh 2,13), anklageren (Ab 12,10) og Satan (Matt 4,10). Han er en falden engel, der
forklaeder sig som en lysets engel (Luk. 10,18; 2 Kor. 11,14). Da dj@velen er en besejret
og afvaebnet fjende (Hebr. 2,14), er hans fremgangsméde bedrag (Ab. 12,9; 20,10). Som
en tandles love er hans brel verre end hans bid (1. Pet. 5,8). Den eneste médde, han kan
udeve magt over dig pa, er, hvis du giver ham den (f.eks. ved at give efter for uretfeerdig
vrede (Ef. 4,26-27)).

Efeserbrevet 6:12-13

12 For vores kamp er ikke mod ked og blod, men mod herskerne, mod magterne, mod denne

morkets verdenskraefter, mod de onde dndskreefter i det himmelske. '* Tag derfor Guds fulde

rustning pa, s I kan modstad pa den onde dag og, nér I har gjort alt, std fast.

6:12 Kamp. Det oprindelige ord (pale) betyder brydning. Vi er indblandet i en andelig kamp

mod en fjende, der sgger vores undergang. Vi modstér fjenden ved at ifere os Guds fulde
rustning og sta fast i Herren.
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Taenkte Paulus pa Scevas syv senner, da han skrev disse ord? Disse mand udevede en
befrielsestjeneste, men da de kom til Efesos, blev de hardt sldet af en besat mand (ApG
19,13-16). Da de ikke kendte Herren, stod de ikke fast. De tabte deres kamp.
Menneskeheden befinder sig midt 1 en &ndelig krig, og Gud har ikke efterladt os uden
midler. Han har givet os den rustning, vi har brug for, for at sta fast og beskytte dem
omkring os. “For vores kampvében er ikke af kedet, men har guddommelig kraft til at
nedbryde fastninger” (2 Kor 10,4).

Ked og blod. Mennesker.

Din tyranniske chef er ikke fjenden. Dine ligeglade medarbejdere er ikke fjenden. Dine
naboer, der har indgivet en klage til myndighederne for at fa lukket din stejende kirke, er
ikke fjenden. Nar vi bliver dérligt behandlet og mishandlet, er fristelsen stor til at svare
igen pd samme made. I stedet for at elske og bede for vores fjender kan vi vare tilbejelige
til at sla tilbage og dermed forevige voldscyklussen. Men mennesker er aldrig fjenden.
Vores sande fjende er djevelen og hans deemoner.

Er ikke mod. Seks gange i to vers siger Paulus “imod”, hvilket ikke efterlader os i tvivl
om, at en fjende star imod os. Her navnes fire rangordener eller typer af satanisk magt:
herskere eller fyrstedemmer (arché), magter eller myndigheder (exousia), verdenskrefter
eller morkets herskere (kosmokrator) og onde dndskreefter (poneria). Vi kan ikke sige
meget om disse forskellige magter, men vi kan vare sikre p4, at de ikke er nogen match
for den troende, der star fast i Guds fulde rustning.

Herskere omfatter de andelige krefter bag jordiske myndigheder (f.eks. konger,
guverngrer, dommere osv.). Selvom Bibelen undertiden taler om jordiske herskere (Tit.
3,1), antyder sammenhangen her andelige herskere. “Vores kamp er ikke mod ked og
blod.”

Magterne omfatter de dndelige kraefter bag forskellige former for menneskelig magt
(f.eks. politisk magt, religios magt, skonomisk magt osv.).

Morkets verdenskrzefter kan omfatte dndelige kraefter, der er forbundet med bestemte
omrader (f.eks. Dan. 10,20).

De onde dndskreefter kan henvise til onde ander generelt (f.eks. demoner). (Ordet
kreefter er skrevet med kursiv 1 nogle oversattelser, fordi det ikke findes 1 den originale
tekst og er blevet tilfgjet af oversetterne for at skabe storre klarhed.) Paulus beskriver
onde andelige vasener, og der gives ingen yderligere detaljer.

I det himmelske. Det usynlige, &ndelige rige.

Selvom deres indflydelse undertiden kan observeres i den fysiske verden, virker djevelen
og hans krafter hovedsageligt i den andelige verden. Djavelen bor ikke fysisk i
Pergamon, Washington D.C. eller Kreml. Hans vigtigste virkefelt ligger i den usynlige
andelige verden. Se ogsé opslaget til Ef 1,20.

Tag... pa, eller ifer jer (se Ef 6,11).

Den fulde rustning. Ber hele rustningen, ikke kun enkelte dele.
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En troende, der er uvidende om sin retfeerdighed i Kristus, barer ikke Guds fulde
rustning. Vedkommende barer maske frelsens hjelm, men har ikke ifert sig hans
retfeerdige brynje. I de folgende vers navnes seks dele af rustningen: sandhedens bzlte,
retferdighedens brynje, evangeliets sko, troens skjold, frelsens hjelm og Andens svaerd.
Vi har brug for dem alle.

Guds fulde rustning. Det er Guds rustning, vi barer, ikke vores egen. Vi er kladt i hans
retferdighed, hans sandhed og hans frelse (Es. 59,16-17; 61,10). Guds rustning er
effektiv. Nar vi tager hans lysets rustning pa (Rom. 13,12), flygter merket.

Modsta. At modstd fjenden er at modsatte sig og afvise hans lagne. Det er at negte at
give ham fodfaeste og std fast i Guds nade (1. Pet. 5,12). Det er at modsté fristelsen til at
sige: “Gud satter mig pd prove” (Jak. 1,13). Vi modstar fjenden ved at underkaste os Gud
(Jak. 4,7). Vi ophgjer Herrens navn og forkynder hans gode lofter over os selv og vores
familier.

Den onde dag. Nar der opstar problemer. I krisetider er man fristet til at blive a&ngstelig
og bange. En bedre reaktion er at huske, at Gud er pa vores side og har givet os alt, hvad
vi har brug for, for at sta fast.

Naér I har gjort alt. Nér vi har ifert os Guds fulde rustning.

Sta fast. Hold dig pé benene, og lad ikke fjenden valte dig.

Der er skrevet hele boger om éndelig krigsforelse, men enhver kamp mod fjenden vindes
ved at std fast i Guds fulde rustning. Vi kemper ikke for sejren, men ud fra sejrens
position.

Kristus er den sejrende Konge (Joh. 16,33; Kol. 2,15; Hebr. 2,14). En sejrherre ma keempe
for at opna sejren, men vi er mere end sejrherrer, fordi Kristus har vundet krigen (Rom.
8,37).

Efeserbrevet 6:14-15

5

14 St4 derfor fast, omgjordet med sandhed og ifert retferdighedens brynje, '° og med fodderne

skoet med fredens evangeliums beredskab;

6:14 Sta derfor fast; se forrige vers.

Omgjordet med sandhed. Lad jer omgive af den sandhed, der er i Jesus (Ef 4,21).

At omgere sig med sandheden er at fortolke alle ting gennem virkeligheden af Jesus
Kristus. Det er at blive fornyet i sindets &nd og naegte at tilpasse sig denne onde tidsalders
forfaldne virkelighed.

Sandheden er det forste stykke rustning, fordi sandheden er et balte, som alt andet haenger
pa. Hvis fjenden kan vildlede dig, vil din evrige rustning ikke betyde noget. Djavelen vil
angribe dit greb om sandheden ved at bombardere dig med legne — “Har Gud virkelig
sagt det?” — og ved at fortelle dig, at der ikke findes nogen sandhed — “Der er mange
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sandheder. Der er din sandhed og min sandhed.” Han vil forsege at lesne dit
sandhedsbealte ved at forherlige tvivl og usikkerhed. Det bedste svar pa hans list er at tage
hans lagnagtige tanker til fange under lydighed mod Kristus (2 Kor. 10,5).

Sandhed defineres af Den, der er selve sandheden; se opslaget til Ef 4,21.
Retfzerdighedens brynje. En brynje beskytter dit hjerte mod djevelens anklager og
minder dig om, at du stér i et ret forhold til Herren.

Dj@velen vil beskylde dig for at vere en fiasko eller for ikke at gore nok. Lytter du til
hans lagne, kan du falde fra ndden og ende i dede gerninger praeget af selvretfeerdighed.
Vi modstar denne fristelse og beskytter vores hjerter ved at std fast i den retferdige
bekraftelse af vores Faders kerlighed og accept. Nar anklageren pdpeger dine mangler,
s mind dig selv om: “Jeg er Guds retferdighed i Kristus Jesus” (2 Kor 5,21).
Retfaerdighed i den nye pagt er tilstanden af at sta i et godt forhold til Gud. Hvis synd er
at ramme ved siden af malet, er retfeerdighed at ramme plet. Det er at kunne sige: “Fordi
Gud har varet god mod mig, stér jeg i et godt forhold til Gud.” Vores retferdighed opnés
ikke ved at bestd en preve eller opfylde en standard. Agte retfeerdighed er en gave, vi
modtager ved at stole pa Den, der er retfeerdig (Rom 5,17). Vi bliver ikke retfeerdige pa
grund af de oftre, vi bringer, men pé grund af det offer, Kristus bragte (Rom. 5,18-19; 2
Kor. 5,21).

Fedderne. Vi stir urokkeligt, ndr vi stir pé fredens evangelium, for fredens evangelium
abenbarer den fredsskabende Gud (Rom 15,33). Gud skaber ikke forvirring eller sender
provelser for at ryste os (1 Kor 14,33; Jak 1,13). Men midt i vores prevelser giver han os
fred og néde til at sta fast.

Beredskab. Forberedt. Vi mé vaere grundfastede og forankrede i Guds fred, hvis vi skal
std fast pa den onde dag.

Fredens evangelium. Nar vi forkynder fredens evangelium, &benbarer vi fredens vej
(Luk 1,79), som ferer til fredens Gud (Rom 15,33). Fredens vej gar gennem korset (Kol
1,20). Gennem Jesus, Fredsfyrsten, har vi fred med Gud (ApG 10,36; Rom 5,1).
Freden. I denne urolige og usikre verden udgyder Gud sin shalom-fred ved at give os en
klippe at holde fast ved — ham selv. Nar djaevelen forseger at ryste os, minder vi os selv
om, at Gud er for os, med os og i os. “Hvis Gud er for os, hvem kan da vere imod 0s?”
(Rom 8,31).

Efeserbrevet 6:16-17

16 Derudover skal I tage troens skjold, med hvilket I vil kunne slukke alle den ondes breendende

pile. 17 Og tag frelsens hjelm og Andens svard, som er Guds ord.

6:16 Derudover. Under alle omstaendigheder star vi fast i troen.
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Skjold. Det oprindelige ord (thureos) henviste til et stort, ovalt skjold, som de
graesktalende hoplitter brugte, og som senere blev overtaget af romerne.

Tro er at stole pd Herren og mistro dem, der modsiger ham; se opslaget til Ef. 2,8.

Vil kunne slukke alle, ikke kun nogle. Fjendens vdben er ingen match for den troende,
der stér fast i Guds fulde rustning. Andelige angreb og forfolgelse ma forventes (2 Tim.
3,12). Men ved Guds nade vil du vinde hver eneste kamp. Dine fjender vil angribe dig
fra én retning og flygte i syv (5 Mos. 28,7).

Braendende pile. Djevelen vil bombardere dig med brendende pile, fordi han ensker at
nedbraende alt det, som Gud opbygger i dit liv — dit @gteskab, din familie, dine gode
gerninger, din hest. Brendende pile er smé fristelser og vildledelser, der, hvis de ikke
hurtigt slukkes, kan anteende store brande.

Den onde er djevelen.

Hjelm. Det meste af den andelige kamp udkampes pa dit sinds slagmark. Da vi star over
for en besejret fjende (Kol. 2,15), er den eneste médde, Satan kan sejre pé, hvis han far dig
til at gd over pa hans side. Satan ensker, at du skal tvivle pa din frelse og din Frelser. Han
ensker at fylde dit sind med bekymringer og @ngstelser. Hvis du sluger hans lagne og
falder for hans list, giver du en afvabnet fjende vaben igen. Vi star fast ved at bare
frelsens hjelm. Vi minder os selv om, at vores evige frelse er garanteret af Guds ndde og
ikke af os selv (Ef 2,8-9). Vores magtige Frelser frelser os og bevarer os i sikkerhed
indtil enden (Joh 10,28; 1 Kor 1,8).

Frelsens. Det oprindelige ord for frelse betyder befrielse eller redning. Jesus er den store
Befrier, der redder os fra vores fjender (Luk. 1,71) og befrier os fra den onde dag (Ef.
6,13).

Andens svaerd. Dit dndelige svaerd er Guds ord i dit hjerte og pa dine laeber. Det er et
yderst effektivt vaben, fordi Guds ord har skabende, livgivende kraft (Es. 55,11; Hebr.
4,12).

Guds Ord. Det oprindelige substantiv (rhéma) betyder ytring eller det talte ord. Jesus
tilbageviste djevelens lagne ved at tale Guds ord (se Lukas 4,4). P4 samme méade modstér
vi fjendens logne og beskyldninger ved at tale Guds ord.

Efeserbrevet 6:18-20

18 Bed til enhver tid i Anden med al bon og benner, og ver med dette for gje pa vagt med al

udholdenhed og bed for alle de hellige, !° og bed for mig, at jeg ma fi ord i munden, nar jeg

&bner den, for med frimodighed at forkynde evangeliets hemmelighed, 2° for hvilket jeg er en

ambassader 1 lenker; for at jeg, nar jeg forkynder det, ma tale frimodigt, som jeg ber tale.

6:18

Al ben. Alle former for ben.
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Bon er en samtale med Gud. Ben kan antage mange former (ben om nade, forben, ben i
tunger osv.), men den ledsages som regel af taksigelse (Ef 1,16; Kol 4,2). Bon er et middel
mod angst og den made, hvorpa vi fir adgang til Guds fred (Fil. 4,6-7). Bon er en yderst
frugtbar anvendelse af din tid. Ben er ikke et arbejde, men en hvile, og alligevel er ben
den méde, hvorpé tingene bliver udfert i nddens forvaltning. Nar vi ydmyger os i ben og
retter os ind efter Guds vilje, satter vi os 1 stand til at modtage af hans nédes overflod.
Bed for alle. Konkrete anmodninger og benner. At bede om hjlp er at bede Gud om
stotte eller visdom.

Bed til enhver tid betyder ikke at bede lange eller gentagende benner (Matt. 6,7). Det
betyder at leve i en holdning af ben og benfaldelse. Bon er en livsstil. At “bede uden
opher” er at leve med en bennende holdning (1 Thess. 5,17). Det er at bringe dine
problemer, sporgsmaél og bekymringer til din Fader i visheden om, at han tager sig af dig
(1. Pet. 5,7).

I Anden. Bed, som Helligdnden leder dig.

At bede i Anden er det modsatte af religios ben. Det handler om at holde vores 4ndelige
antenne rettet mod Helligdnden og lade ham lede os, mens vi beder. “Vi ved ikke, hvordan
vi skal bede, som vi ber, men Anden selv gir i forben for os” (Rom 8,26).

Veer... pa vagt. Bon er en tovejskommunikation. Laen dig ind mod Anden og Iyt til, hvad
Herren har at sige. Bed de ord, som Helligdnden giver dig.

Udholdenhed. Ver flittig med dette, for ben forandrer tingene.

Hvis du endnu ikke har oplevet dit gennembrud, s giv ikke op. Bliv ved med at bede.
Forestil dig ikke, at Gud er som en uretfeerdig dommer, der kan overtales til at handle
gennem patraengende ben (Luk. 18,1-8). Men bed med tillid til, at Gud herer dine benner,
selv de korte (1. Joh. 5,14—15). Din himmelske Fader er omsorgsfuld, medfelende og
ivrig efter at hjelpe. Han bliver ikke irriteret over dine benner; han glaeder sig over dem.
“Bed, s skal I fa” (Matt. 7,7).

De hellige. I et andet brev opfordrer Paulus os til at bede for dem, der har myndighed (1
Tim 2,1-2), men her opmuntrer han os til at bede for vores bradre og sestre i Herren. Bed
for Guds familie, s& vi md kende Kristi kerlighed, som overgér al viden, og blive fyldt
med Guds fylde (Ef 3,17-19).

Bed for mig. Paulus enskede, at efeserne skulle bede for ham. Han ansé deres benner for
at veere lige sé virkningsfulde som hans egne. Han forstod, at Gud herer alle sine berns
benner (1 Joh 5,14).

Jeg ma fi ord i munden. De ord, der skal siges.

Selvom han var under husarrest i Rom, havde Paulus mange lejligheder til at tale med
besggende og embedsmand (ApG 28,23. 30-31). Han stolede pa, at Herren ville give
ham de ord, han skulle sige. Han vidste, at det rette ord, sagt pa det rette tidspunkt, havde
magten til at befri de fangne.

Ord I munden, nir jeg dbner den. Paulus var kaldet til at forkynde og udbrede
evangeliet (Ef 3,8).
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Nadens bibel

Med frimodighed. Med tillid og klarhed (Kol 4,3—4).

Hemmelighed. En hemmelighed, der bliver abenbaret gennem en dbenbaring (Ef 3,3).
Evangeliets hemmelighed er, at Gud er med os og for os og ensker at vaere 1 andelig
forening med os (Kol 1,27). Religion fremstiller Gud som fjern og reserveret, men Jesus
Kristus dbenbarer en Gud, der elsker os som en Fader og ensker at dele sit liv med os,
bade joder og ikke-joder (Ef 3,4-6).

Evangeliet; se opslaget til Ef 1,13.

Ambassader. Ambassaderer handler pa vegne af og i stedet for en anden. Som troende
taler vi i Herren Jesu Kristi navn og med hans autoritet. I vores rolle som ambassaderer
bringer vi et budskab fra den, der har sendt os: “Bliv forsonet med Gud” (2 Kor 5,20).
Ambassader i leenker. Ligesom en brevdue med klippede vinger er en ambassader i
lenker et sorgeligt billede. Ambassaderer skal rejse ud, men Paulus métte blive. I fem ar
var han fengslet (to ar 1 et feengsel 1 Judaa, to ar i romersk husarrest og det meste af et ar
pa rejse mellem de to steder). Det md have varet uhyre frustrerende for
menighedsgrundlaeggeren at vere faengslet. Til tider s& Paulus det fra en positiv vinkel.
“Guds ord er ikke leenket” (2 Tim 2,9). Men her beder han forstieligt nok om benner.
Uanset om han var i frihed eller i leenker, sa Paulus sig selv som Kristi ambassader eller
reprasentant for alle mennesker og iser hedningerne (ApG 9,15; Gal 2,9).

Laenker. I lobet af sine to ar 1 Rom var Paulus underlagt custodia militaris, altsa militer
forvaring, hvorved romerske borgere levede under opsyn af en romersk soldat. I denne
periode var Paulus laenket til sin vagt (ApG 28,16.20).

Efeserbrevet 6:21-22

2l Men for at I ogsa skal vide, hvordan det stér til med mig, vil Tykikus, den elskede bror og

trofaste tjener i Herren, fortelle jer alt. >* Jeg har sendt ham til jer netop med dette formal, for

at I skal vide, hvordan det stér til med os, og for at han kan treste jeres hjerter.

6:21

Hvordan det star til med mig. Min fengsling og den forestdende retssag for kejseren.
Tykikus fra Asien var en del af en missionargruppe, der rejste sammen med Paulus (ApG
20,4). Som en betroet ven bragte Tykikus Paulus’ brev til efeserne og et andet brev til
kolosserne (Kol 4,7-8). Han afleverede sandsynligvis begge breve pa samme tid. Da han
rejste fra Rom, kan han vaere gdet i land 1 havnen i Efesos og have efterladt det forste
brev der, inden han fortsatte til fods op ad Lycus-dalen til Kolossa. Det er muligt, at det
forste brev, det, vi kender som Efeserbrevet, fulgte efter ham ad en omvej, for det endte
1 Laodicea, lige 1 neerheden af Kolossa. Méske fulgte det andet brev, det, vi kender som
Kolossenserbrevet, den samme rute, men i modsat retning.

Trofast tjener. At vaere trofast betyder, at du ikke ma give op. Du far maske lyst til at
give op. Du kan blive fristet til at opgive og kaste handkladet i ringen, og du kan endda
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6:22

Efeserbrevet

falde fra tid til anden. I dine fiaskoer kan det virke, som om djevelen har sldet dig ud af
kampen. Men Guds maegtige nide i dig vil ikke lade dig blive liggende leenge. For “de
retfeerdige falder syv gange, men de rejser sig igen” (Ordspr. 24,16).

Béde 1 dette brev og 1 det, der blev sendst til kolosserne, roser Paulus Tykikus for at vaere
en trofast tjener eller prast (Kol 4,7). Det er muligt, at Tykikus led under treengsler og
modleshed pa sine rejser. Men ved Guds nade var han 1 stand til at fuldfere sin mission
og aflevere sine to breve. Hvordan ved vi det? Vi laeser dem stadig i dag.

Fortelle jer alt. “Tykikus vil forklare alt, hvad I ikke forstar i mit brev.” Tykikus var
meget mere end blot en brevberer. Han var den ferste fortolker af Paulus’ breve til
efeserne og kolosserne.

I skal vide, hvordan det star til med os. Tykikus ville videregive nyheder om Paulus
og ogsa om Aristarkus, en anden af Paulus’ rejsefaeller og medfange, samt om Markus,
Barnabas’ fatter, som var sammen med Paulus i Rom (Kol. 4,10).

Treste jeres hjerter. Efeserne ma have vearet bekymrede over nyheden om Paulus’
feengsling. Paulus’ brev og en god beretning fra Tykikus ville bringe dem trost.

Efeserbrevet 6:23-24

23 Fred vaere med bradrene og kaerlighed med tro fra Gud Faderen og Herren Jesus Kristus. 2*

Néde vere med alle dem, der elsker vor Herre Jesus Kristus med uforgaengelig kaerlighed.

6:23

6:24

Fred. Takket vare Jesus kan vi nyde fred med Gud og hinanden (Ef 2,14). Vi kan have
harmoniske relationer med kristne bredre og sestre, der kommer fra forskellige kulturer
og baggrunde.

Bredrene. I Det Nye Testamente henviser ordet “bredre” typisk til kristne bredre og
sostre.

Kerlighed med tro, fra Gud. Her er tre ting, vi modtager fra Gud: fred, kaerlighed og
tro. Nar du ved, hvor meget Gud elsker dig, er det let at stole pa ham, og nér du har fundet
fred 1 dit hjerte — at din kaerlige Fader er fuldstendig trovaerdig — vil du have fred.
Fader; se opslaget til Ef 1,2.

Nade. Paulus afslutter sit brev pd samme made, som han indleder det, med en nadefyldt
hilsen (se Ef 1,2). Alt, hvad Paulus skrev, var omgivet af Jesu ndde. Naden er det, der gor
det gode budskab til et godt budskab. M& Guds néde vaere med dig, mens du laeser disse
ord.

Herre Jesus Kristus. Som Paulus konsekvent har sagt gennem hele dette brev, er Jesus
Kristus eller den salvede og Herren over alt; se afsnittet om Ef 1,2.

Uforgzengelig eller udedelig kerlighed. Menneskets kerlighed er skrebelig, men Guds
kerlighed, som er udgydt i vores hjerter, er uforgengelig og udedelig.
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Der ligger en trist ironi i dette sidste vers. Som det viste sig, elskede efeserne ikke Herren
med en uforgengelig kerlighed. Et stykke tid efter, at dette brev blev sendt, trengte
falske laerere ind i menighederne i Asien, hvilket fik Paulus til at skrive flere breve. Disse
breve blev sendt til Timoteus, der var blevet prast i menigheden 1 Efesos. I sine breve
naevnte Paulus to mand, der havde faet “alle 1 Asien” til at vende sig bort fra ham og hans
budskab (2 Tim 1,15). Nogle ar senere sendte Jesus selv et budskab til menigheden 1
Efesos gennem apostlen Johannes. Herren sagde til efeserne, at de havde forladt deres
forste keerlighed, hvilket vil sige, at de ikke laengere forblev i Guds karlighed (Ab 2,4).
Losningen var at huske den hgjde, de var faldet fra, og gore de gerninger, de gjorde i
begyndelsen (Ab 2,5). Med andre ord métte efeserne huske, hvordan de reagerede, da de
forste gang herte det gode budskab om Guds kearlighed.

Jesu og Paulus’ ord til efeserne gaelder for os alle. For at vokse mé vi forblive 1 Guds
uforgengelige kaerlighed og dagligt vandre i hans nade. Det er en opfordring, der er lige
sa relevant i dag, som den var dengang.
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Indeks til Efeserbrevet

Emne Skriftsteder

Administration Ef1,10;3,9

Adoption Ef 1,5

Imod Ef6,11-12

Alder(e) Ef1,21;2,7; 3,9

Alle ting Ef1:10.11.22; 3,9;
4,10; 5,13; 5,20

Ambassader Ef 6,20

Amen Ef3,21

Vrede/Vred Ef4,26, 31; 6,4

Apostle Ef1,1;2,20; 3,5; 4,11

Guds rustning Ef6,13-17

Duft, velduftende Ef5,2

Opstigen Ef4,8-10

Autoritet(er) Ef1,21; 3,10

Dab Ef4,5

Elskede Ef 1,6;5,1; 6,21

Ubesmittet Ef1,4;5.27

Velsignelse Ef1,3

Kristi blod Ef1,7;2,13

Ros Ef29

Kristi legeme Ef1,23; 2,16; 3,6; 4,4.
12.16;5,23. 30

Frimodighed Ef3,12; 6,19-20

Fredens band Ef4,3

Brynjen Ef 6,14

Bredre Ef 6,23

Opbygget/opbygning  Ef2,20-22;4,12. 16

Kaldet/kalder Ef1,18;4,1.4

Folsom Ef4,19

Fanger Ef4,8

Lanker Ef6,20

Born Ef4,14;6,1. 4

Guds bern Ef5,1

Lysets bern Ef5,8

Vredens barn Ef2,3

Kristus Jesus Ef1,1;2,6.7.10.13.
20; 3,1. 6. 11. 21
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Udvalgte os
Kirken

Omskering/U-
Borgere, medborgere
Trost

Bud

Hjernesten
Pagter

Begerlig

List

Korset

Frelsens dag
Morke/formerket
Ded

Dad
Bedrag/bedragerisk
Kadets begaer
Djeaevelen

Tugt

Lere

Beruset

Jorden
Opbyggelse
Oplyst
Fjendskab
Efesos

Udstyre

Evig hensigt
Evangelister
Onde dage

Den Onde
Afslore

Ydre fromhed
Jeres hjertes gjne
Tro

Trofasthed

Ef 1,4

Ef1,22; 3,10. 21; 5,23.
24.25.27.29.32

Ef2,11

Ef2,19

Ef6,22

Ef2,15;6,2
Ef2,20

Ef2,12

Ef5,5

Ef4,14

Ef2,16

Ef 4,30
Ef4,18;5,8. 11; 6,12
Ef1,20;2,1.5; 5,14
Ef2,16

Ef4,14.22

Ef2,3

Ef4,27; 6,11
Ef6,4

Ef4,14

Ef5,18

Ef1,10; 3,15; 4,9; 6,3
Ef4,29

Ef1,18

Ef2,15. 16

Ef1,1

Ef4,12

Ef3,11

Ef4,11

Ef5,16; 6,13
Ef6,16

Ef5,11.13

Ef6,6

Ef 1,18
Ef1,15;2,8; 3,12. 17;
4,5.13;6,16. 23
Ef1,1;6.21



Familie
Falskhed
Gud Fader

Fader(e)
Medmenneske
Fyldt/Fylde

Urenhed
Tilpasset
Kadet

Braendende pile
Tilgivet
Tidligere liv

Grundlag
Forgaeveshed
Hedningerne
Mildhed

Gaver/givet

Herlighed

Herlighed, rigdom af
Gud

Godhed

Gode gerninger
Evangeliet
Nade

Gradighed

Serge

Vekst/at vokse
Hardhed i hjertet
Hoved

Nadens bibel

Ef3,15

Ef4,25
Ef1,2.3.17;2,18; 3,14;
4,6, 5,20; 6,23
Ef5,31:6,2. 4

Ef2,19; 3,6

Ef1,10.23;3,19;4,13;
5,18

Ef 5,4

Ef2.21; 4,16
Ef2,3.11.15;5,29. 31;
6,5.12

Ef6,16

Ef 1,7; 4,32

Ef2,2.3. 11. 13; 4,22;
5,8

Ef 1,4;2,20

Ef4,17
Ef2,11;3,1.6.8;4,17
Ef4,2

Ef 1,6. 14. 17; 2,8; 3,1.
7.8;4,7.8.19.27. 29;
6,19

Ef1,6.12.14.17. 18;
3,13.16.21; 5,27
Ef1,18; 3,16
Ef1,1-3.14.17;2,4. 8.
10. 12. 16. 19. 22; 3,2.
7.9-10. 19; 4,6. 13. 18.
24.30. 32; 5,1-2. 5-6.
20; 6,6.11.13.17. 23

Ef5,9

Ef2,10; 4,28; 6,7-8
Ef1,13; 3,6; 6,15. 19
Ef1,2.6.7;2,5.7.8;
3,2.7.8;4,7.29; 6,24

Ef4,19;5,3
Ef4,30

Ef2,21; 4,15-16
Ef4,18

Ef 1,22; 4,15; 5,23
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Himlen(e)

Himmelske steder

Arvinger
Frelsens hjelm
Hellighed

Hellig
Helligdnden/Anden
Héb

Guds husstand
Ydmyghed
Agtemend
Salmer
Afgudsdyrkere
Uvidenhed

Guds efterlignere
Urenhed/urenhed
Arv

I Kristus

I ham

Det indre menneske
Vejledning

Israel

Godhed, venlighed
Rige

Kende/kendt

Viden
Loven
Lere
Livet
Lys

Herren Jesus Kristus

Kerlighed

Ef1,10; 3,15; 4,10; 6,9
Ef1,3. 20; 2,6; 3,10;
6,12

Ef3.,6

Ef6,17

Ef4,24

Ef1,4;2,21; 3,5; 5,27
se And
Ef1,12.18;2,12; 4,4
Ef2,19

Ef4,2
Ef5,22-25.28. 33
Ef5,19

Ef5,5

Ef4,18

Ef5,1

Ef4,19;53.5
Ef1,11. 14. 18; 5,5

Ef1,1.3.10. 20; 2,6-7.
10. 13; 3,6. 11; 4,32
Ef1,4.7.9.10.13;
2,15;3,12; 4,21
Ef3,16

Ef 6,4

Ef2,12

Ef1,5.9;2,7; 4,32
Ef5,5

Ef1,9.18;3,3. 5. 10.
19;5,5; 6,8-9.19. 21—
22

Ef1,17;3,19; 4,13
Ef2,15

Ef 4,20, 5,10
Ef4,18.22
Ef3,9;5,8.9.13-14
Ef1.2.3.15.17;2,21;
3,11;4,1.5.17;5,8. 10.
17.19.20.22;6,1.4.7.
8.10.21.23.24
Ef1,15;4,2.15. 16; 5,2.
25.28.33; 6,24



Kristi kaerlighed

Guds kearlighed
Beger

Den modne mand
Herrer
Medlemmer

Dem, der vil behage
mennesker

Barmhjertighed
Sandhedens budskab
Hans magt

Mysteriet

Kristi mysterium
Naste

Det nye menneske
Det nye jeg

Det gamle jeg
Mulighed
Ritualer
Foreldre
Partiskhed, ingen
Prester
Talmodighed
Fred

Bon
Udholdenhed
Lofte, Helligdnden
Guds ejendom
Kraft, Guds
Kraefterne

Pris

Bon/beder
Forkyndelse
Forudbestemt
Luftens fyrste
Fyrstendemmerne

Fange

Efeserbrevet

Ef3,17-19; 5,2. 25. 29.
32;6,23
Ef1.4;2.4;5,1; 6,23
Ef2,3;4,22

Ef4,13

Ef6,5.9

Ef 3,6; 4,25; 5,30

Ef 6,6

Ef2,4
Ef1,13
Ef1,19; 6,10

Ef1,9;3,34.9; 5,32;
6,19

Ef3.4

Ef4,25

Ef2,15

Ef4,24

Ef4,22

Ef4,27

Ef2,15

Ef6,1-2

Ef6,9

Ef4,11

Ef4,2

Ef1,2;2,14. 15.17; 4,3;
6,15.23

Ef6,18

Ef6,18

Ef1,14

Ef1,14
Ef1,19.21;3,7. 16. 20
Ef6,12

Ef1,6.12. 14
Ef1,16. 18; 6,18. 19
Ef2,17;3,8
Ef1,5.11

Ef2,2

Ef6,12

Ef3,1;4,1
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Lofte
Profeter
Salmer
Formal
Oprejst
Forsoning
Forlesning
Husk
Fornyet
Abenbaring/abenbaret
Rigdom
Retfaerdighed
Herskerne
Offer

De hellige

Frelse
Helliggere
Frelst

Frelser
Beseglet i ham
Sanselighed
Troens skjold
Sang
Synd/synder
Slaver

Kristi tjenere
Sange

Guds sen
Ulydighedens senner
Guds senner

Menneskers bern

And

Andelig
Andelige kraefter
Sta fast

Stjele

Forvalterskab

Ef1,13;2,12; 3,6; 6,2
Ef2,20; 3,5; 4,11
Ef5,19
Ef1,9.11;3,11; 6,22
Ef1,20;2,6

Ef2,16

Ef1,7. 14; 4,30
Ef2,11.12

Ef4,23
Ef1,17;3,3.5
Ef1,7.18; 2,7; 3,8. 16
Ef4,24;5,9; 6,14
Ef3,10; 6,12

Ef5,2

Ef1,1.15. 18;2,19; 3,8.
18;4,12; 5,3
Ef1,13; 6,17
Ef5,26
Ef2.5.8
Ef5,23
Ef1,13; 4,30
Ef4,19
Ef6,16
Ef5,19
Ef2,1;4,26
Ef6,5.6.8
Ef6,6
Ef5,19
Ef4,13
Ef2,2;5,6
Ef 1,5

Ef3,5

Ef 1,13. 17; 2,2. 18. 22;
3,5.16;4,3. 4.23. 30;
5,18; 6,17. 18

Ef1,3;5,19
Ef6,12
Ef6,11. 13-14
Ef4,28

Ef3,2



Steerk/styrket
Underkastelse
Overgédende
Andens svard
Lerere
Templet
Taksigelse
Tolerance
Overtreedelser
Synder
Traengsler
Menneskers svig
Sandhed

Tykikus
Forstéelse
Enhed
Uanstendigt ord

Nadens bibel

Ef1,19; 3,16; 6,10
Ef1,22;5,21-22. 24
Ef1,19;2,7; 3,19
Ef6,17

Ef4,11

Ef2,21
Ef1,16;5,4.20
Ef4,2

Ef2,5

Ef1,7; 2,1

Ef3,13

Ef4,14

Ef1,13;4,15.21. 24—~
25;5,9; 6,14

Ef6,21
Ef3,4;4,18; 5,17
Ef4.3.13
Ef4,29

Udsagn
Vandring

Mur, skillevaeg
Ordets renselse
Ondskab

Guds vilje

Visdom

Klog/uklog

Med Kristus

Med ham

Hustruer

Guds ord
Arbejde/arbejdskraft
Guds vaerk

Guds gerninger/virke
Verden

Vrede

Ef6,19
Ef2,2.10; 4,1. 17; 5,2.
8.15

Ef2,14

Ef5,26

Ef6,12
Ef1,1.5.9.11; 5,17,
6,6

Ef1,8.17; 3,10
Ef5,15

Ef2,5

Ef2,6
Ef5,22.24.25.28
Ef6,17

Ef2,9.10; 4,12. 28
Ef2,10
Ef1,11.19;3,7.20
Ef1,4;2,2.12; 6,12
Ef2,3;4,31; 5,6

Bemerk: Nogleord er markeret med fed skrift.
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